©19)CEIW) PO

ailgjogjoavo

Fealth o all Sports for all

@RW Jald MVanIW]

1-00 GOqY @)@
4-90 %oqro: QAU

(oo &M )

CHO8 MAL6HIA
ag)nV. aul.e. @R @.s]
CHOB CAYQ MUEalIBSTU H>DeMdmyled

Bosoony oa)e alaoeoro




@)U ©

2IUWOMI(@al®0l}o  MIAYa0lG:AN0 MOMITBTEA)0 MM EIGIGHAA0W  CLISEH:6BB8ITD
©)aleaS}IM  MNIa0)A)EUAIMEBRSEBS B0} TVEHLIAIAEN @YEOIWV 0. COINAPO®  HAIO)
eMO0) G@RAIMAWVA] @RYEOINI0. BHUIMOGY, WD)RLRAl all®oemo, alddaflSo, wd)all®lo,
@REOINJETVOAIMEBBRUE GallAN8s @RSIMOIM @R BH@G 8 MI0EAIYM@IRLES ©)alen]S)
S0 MPWIMEHOS}HW0 H2aIYIM BINIEM @RYEEINJo. @RHEEINIATIOM AfluodLIAIW
MBU2MED MBS AUSS@NWIOS @RHCOIN o, MLIAMaOlH: CRISEH:EBBBIG @R 1BHAIW
aloMial®o EITWO]SICIE)AN). BREIOHIMNE AUBTIE00Q @YEOINIo (alWIMROWIClOHs
@emM @RS 03 Rlailee)m KOO0 MVIMa0ld:Aljo TVIMIABTEB:ANAIW alGlE®ONIMNW)
200 @R@IMSS NUMWEBBUY COEUOQIS)COTNENEG @RYAIUDYRIE. af)2ld TUBJaOEEBRSIHSW)o
80) (alWOM alBlNEMM@ON &)Sl-:8)0S @YEBOIM 0. GIVMo @RAUOIOS OaldI®IOW
U8R UEe @O @B60 &)S)M). (Bl MAWVRIW USR], GRHEOINO, GaldaHddro,
afl3oR M0 af)MMIAU  (AIWIMAOEM. DAl @MMN)o MAWNIY lGNWIG3 @REIMVOEENIOWM
©alQ6alsemo. @REEIN Ao aflaJoeidmualc ©®ANSS MO  ECMIHH|HOEMYINO)
SO0 @RHEOINIOAUGNIOWEDRNe @RHEOINIMIRIW)OS eRaeqalsellelo aildyoeyomoe
UaOlee)M  al@slemd  @eslmuaomomlenwlcleoss, Wem qUomiWla] al@ojOEd GOlNE®
(@MIWIMo  HalQYOSIO® GaldH)MMO® G@REOIN Ao Afl3JoEidMVaNe ®Ele)Ss, (AICd
Baf)o B)SlH8)0S @O0 JOMIT3, alOMalOal)@&HRIW MIMLAE).

MUDELYEET (MoITWla] BO@ SO0 MLINANIE:AN0 HOUICIB:0lo MIDEUIGHANAIW A0M
6ERe8M)0la] aflayodudlees @eolal  adeblaflajlosoms  omecm®)o  coalloleaiw)o
@GO §&00 168368 MotnITWla] (0CIWIW WOREMW)OS @RSIMAIMENIGE @10)AOMEBROS
S)EOMAUOM  B®)SlHO8  (Aldal®OISHIOM  &HFI)o.  BRCOINIGHORIW  EBHHUMOID],
MocaIBato RICANEC1EHIUI0ND alClEeH@Ed, @RAIMAM GOIWOo AUOYAIOMBS MVIWI® AIAR)EO]
S0, 210l MOIANHUd @SWIAIM)o  allalonvlen)aiomio &)  ag)anleBBOM
@REOIN o @REINIYEVIOAIS)EmM@IMEBE MSalSIHUBHe DDMME MEH)M 680) Rlaloe]
@lo®osM qUMeL eam) MIBU2Eee)MM®. @RYEOINIGEA)0 (alald@@mmMMIo®manI® &’lail
@e6wall alle:milafleeyalomio MlaIMdE®AOM)o GRYAIKDIAIW  ajAIS)AUWAIEM  AVIADO
@REOINIOO® MVoMITWla] OEDOAIEIMIaEOQS)Ee)HOWMM®. AT lalo)o, ©)Sjo6nlal
©Qljo, MIMAOIHANAIW G@RHEREIWVIHOD  UIWIEHIMM MU0 ILEBRS]IT DaleWIU BN
sy  alladuomomadallm@)o  ®10)R0MeRS)Ee)o  (AlUdMal®land0A)o  E@RUIVAIIMIAW

eoaIBIRL N0  AIBRUlalee)M@enes 9OmEAIEIMIA)GIMAIW  G@RYEOINIUTRIERUE  ald]

Bosoony oa)e alaoeoro 1




GaloaHlal8600)M@o6M). VIBOAUO, EM@IMIalISAlo, MVoMIOBEUH] @SBRIV aflé:aUlafl
HHIOM)0 @YEOIW SNVoENITWRIW AflAEA)o EMVIOGS)o GOMEOMAIdM)o Afleiwo)
@ IomM)o AlBLOARLNIHO8 @R®) Aaldyoal®AOSH)aN). @REBROM @RAIBHS TVMEUJ0 aldlGald
aHlafle6)M@IT3 H)S)O@3 (AIUIBEDMMIO®OIW 1808158001 200)AI0M &Ylwym). oD
e6Mal)eM68RU3 MUdIB:0MICRGRW (VRIEBOS §210)E8HIIM)o AUBB2DEe)0, AlOMOI
M)o MEJ @RAITVEEBRUE COS)AUIMMSS G¥lalo VBTV o AllBOALI:U3BE MEBBIM).
0D ©OMaly)eM 68803 altl AlaHWEBRU3  HSH:RIGIMMIB:WIM, @RYECOIN aldN)o &HOWIHald
Q@0 VAW aloM MIeIEANE0W] O@IOMm OEWLAIGEMNMNE. BB 0, al)d:Wlel, AWEs)
DOYMIH U3 @)SEBEIWNAIWINS aNRIBBROSHN)Olajlo AU OMOAIGI®IA)BQo DalEGWI
01eHOMmIOME®)0lajjo 0@ alleyodile:uwdes aflaido M@E3EBH)aM). BEYM)EHUd Dallmaow]
9alcoUilenM@MElo  1N)O)OORIW  G@RCOIW(AIOMEBBUE  ®SWIM®IM)o M) S1@d
mlmyo  ez=oellofled mlmmyo @00IMEeeM@ H)oWseeyatom)e Rlalleamlend wyemlal
Q0o 6@ IS)OMAIM)0 HFIWIAM). EMe® adla] 26j0l0 a)&HWIA)o AWES)AO)MM)
&80 B}0)alCGON0 HaIQIMMAEI0 (NaANEMEUdAH] EOICIRINE)E:®)0 GOOINA0 @Rald
saljo MoRAEe)&H®)o H2IYYMN). OO0 AUNI@EHUE DalEOWHHIOM GlalClafleeym
@RMG1E:QIY0 6MNIa0)MIW TVIMAEROS8 ®6la]dlWIAINM AflE odLOl;:es8 MaNIW]H6)mMm
@@ lo @RAURSHE @YGBOIN B0 (alId@MMIo®mAR0® =laflmeeviell HmOeEHS)E)

QoM &Ylyam).

Bosoony oa)e alaoeoro 2




DSBS3SBo

oV - |
1. @YCOINLANBLIBLINVO +.vvrrnenrerereeneveenenennennen. 4-8
. QU EONal0R0® @R)BOIUNILO0 . v renennerneennnne 5-6
. @®A00OAI0 BalOAUB Y. . vueerererean e renaennns 6-8
2.vooloocueeniowo (Body Management)................. 8-9
3.ueuEem cuoaHleud (Locomotor SKills).............. 9-22
4.00&B00) cuwoadlaud (Manipulative Skills)........... 23-35
oV - ||
1 @GO SANBLORLIMIO. . tuseneerereranrerrneeneannennnnn 30-37
2. alelM O1MIW)o ®OSICLE 2l2IM GUOAUl®:S)0. .. ... ... 37-38
3.00070 MIBQan6MO. ........ e 38-39
4.21810 GUOHHUD (Locomotor Sk|lls) e 39-43
5.600101Q) BS1 0B, .. ettt ittt i e 44-47
6.00& 3003 caHls0d (Manipulative Skills)............ 48-56
&oav - |l
1. @RGEOINIANBLOBIOMVO. ...\ ... .. crrriieiienn.. (=58
2. VOO0 OOBB:ODL0 omgco% (Body I\/Ianagement) . 58-61
I, @RYaNIO)o BaldaHdAl)o. . 60-61
3. aleinE1®W)o ®ISOCRE: melmeaonsﬂm)go ............. 61-67
&oav - |V
1. @RI SANBLORLIMIO. . v vuevrererenrerreeeneannnnnn. 08-71
I, @®A0IOOU0 BalOAUBOUY0. vt rreteeeneeneensnns 69-71
2. 2l2MEI®W)o @OSICDE 2lLINBUDAUIW)0. .. ... ... 71-74

3. aquerudl® aleimesrud (Locomotor movements)...... 74-91

Bosoony oa)e alaoeoro




%om‘i—l

1. @ceImialleioeiomuo

MVUDEUYAIOAIW (Al BH] B 03 (MEESHUIOD] (Al @0 E0B)
laluy@®]- 1

60CEI0)TMO)o MV}EHHU@OIWIBIBe)MM):- 2NO)AISO) HENHO)M @AW NUTWOQS (AICD
HROW  MVYOHHUI(IUOMEBBUD alBaf ©21Q)ds. (269.alMIMNOEDT  alaf)alal0)dE)o, 2oallmy
68380 OBHINEIS)d, HSITLOLITID @HDVRIOBHIQ B>)S1®HOS8 OallBailee)Mn®, GRAIE)GO]
@) A{WEERUDZ, OB SISMIBERAMMUORIEEBRUS, HHANEUMHUY) TVEHUICRIW  2l)Q)aldSIEd
©21QOONM NIBEE (AIUBTTMEBBUB f)OMMIOBOWI) )M 218 ©alQ)d:.  aljQ)AISOI0)
Me6H©200] HEleeoanMm HElB816s 60) algle: Ale:mUlafleas)@e®  (IB8UTlaflee)
SHW)o 6alQ)emo.

laluy@®]- 2

@113 mlam)o @RBM)MIGBLO®D: )S1HE80S @aloGlEN)H: “ ®1 alls)Ema)eN20H)EMI0Ud
ag)m)MorA#e)M)?” B)S1®:8)6S (AId]BEMOMITY 2l)Sjo ®IMISEBBB)0 al)dW)o DUBOHEO
aEloleeemo.  @1W)o  all®d®)o  OOBHEO0J0  HaIQREMUIWB g  ©2lBQENO@AN
a3 0dL01E:08 @Al BIeEnME@IOM &)0la] QfltoE]le:01ee)d:. D aloWIIN @000 &)S]
68 alOlafleeyd: “and 0)&SIGRIBE Galod)MM), MR ®Icees)o . Molwled mloow
al)&HWOHEMON)o MEBBU3 MIRIGOOS Gal@0N MA1EHAMOAUM)0 &)S1d:0d LE:Elalenes.
@PAIGOIS  GaloGlee)d, MEBUWB  0EUNQISIEMI0  agallos@oem)  aI1f]l  HE6MROEm)E?
M6BBUBLE H06MOER0?  MI0O® a&H®IEN). AOQIMIEN MAYHE @YCLI1860M HFIW)d?
20)UED ®1W)88@IMOT AUIMIGY 10B1Ee)0 al)S)allslajlolemenm alltoa]e:ola))ee:0S)
SO}, cHomudlealn somilmgleald MERWIGS BE1HHIMINPLIM AlOW)dh— HOOEMo aljd
@P@IMSENCRIBs HWOYBH®)o YDIOETVIIITVo @O (AIINVEGHEDIBO)H@)o Hal@io. &)S]
508 DOla]ISEOBNERIHS ASEREMUIUE GOMIAO0IWOS alSo GENIOBWIEE @aldds) OIS QU
Wee)d, HOTV0IWIe8 MIM)o a0EDEHSHOUIMSS AU H)S1H08 EPSWIBOAS)
OMOS.

mej®)o allom®)20@ voleleERud
laluy@®] - 1

DD (ayOD]86 aflBlEe)I 2)AICOMIS)HISI® B0) alClalleUMi®) (260 @RAld 60)
lyEo.) aflod afl(@o @RAILDYRIEM). DD BaldB EAMOIS)H)S] 2l@ay @ROOEIBe) . ag)elo Gla
MUQlJo ©alYAN BREEINJUDIRIEBRUE ORI ? (AIGEHEEMEBRUY EEIOGWIGE ag)9)@0)

Bosoony oa)e alaoeoro 4




©. 351608 ERflgledewr UiEDOBTOMBEWI @0 HAISIOEWS)E® MO0 OBHIS)Ee)HW)o
oalgimloomlanss Galajd@ cMIOWIEE @)6Uo BFlaf)OdH06Ns B0) aldQl DENEIHOYM).  aldq
DMRIHEIV@IM)  GUoaHo HISIHO8 621010 (Ma)d8ow] alleZlee s, 80600 (M)afleno
@REOIN§01RIEEROS &)0la] (260, ADIOME|IP)o GO @)0laf) HSEO)AUIMSS AUIOWITd:)
SIWoEM  Ealdd)M@), EMIOMEA[OPI0 WO0IBo alafbeC] BHHIHO}M)). afald aldUM:UBEe)0
MoMOB1HNAIOM @RAIMVE RIEla@IM) GUdaHo Allenzio ®)SlHe8 allgla)d)S)d ©)0a)
Gal® (rUIo MVAMELEOW] MEMIFYAUAN ERAIOIAOS AlIOUG:S)OS DalGBUIEBBRUY Alth)UWE) b,
GenIoBWI@B af)P)@WIS)88 @REOIN Y GHONIW 1RIEBE)I6OS alSleWIEd )@ @R UOWEBBUY
aBOOB:12)o 315G BEO)E:. aldUMOS  (AIBBUIMEDIM AUWEO)BHQ)o @REOIN {U]1eIERUB
9051W)0aflee)M@IMow] allajodlee8 @Al (&HaadW] Dale@ourilesn)omio @MAUGIES)
. 2YMBOEMM (HAOTIE3 2Ty 621Q)) .

QAU BOalONIQ @R)BCOIW o
laluy@®] - 1

enuoQol arleme)o al0@= ©aIQ@Ed: n10QC1 OBHIME (AIUBOTIEe)M B0) &Elajoge HoMJ1@d
OB AUCIH. al)@)@IW] 21002 62IT® U001 OBHIMNE B&lajogo (UBTBe)Me @63
OMOVAN) &H6Maf)od0S)86)H. QB BLAIBW8 &Elajogomlend (aIIBOMEEBRUE ABEHe
03. allmls &glajogomimssleonl af@l© MIOQOIH®:UBEE aldk0o al9® EMIOQCI::U3 DS .
aflezio HElajos@long (aIUB@mMo &)Sle8 &oemes. &SlajogEEMB®) GaldeIWIe)
mo)esS 9VBRMEIOHAM)o MAEN0 @RYaNdoAlo Afl(wonaljo GRHAUUdIMIeEMMIo AflUoEle:®]
2f)OBHIS)BO)H. OEBBBIOS MIOQOIHUd A)M@OEDIE3 210828 621Qoeam 60@ala{leeymm
B0) CaloqUd B)S1BHU3 DEMROL66S.

QU B alONIQ @R)GOIM o
lalauy@®] -1

@REM)HOOS HY)HBOSW)H: DD BaldByOMIONR (AIGHOMEBBU alB@af 6alQ)d: M6BRUD
OOBHUY HPYCHEMO af)Gal0Poem? DOMOEBRUY GNIOBWIGE ag)9)@)H. BOOUB BEINIFYA
@AM @RYAUUDIOAIS)H. BSOS HOBGHECE HalGSISIWo BIPMI al)0516ES)OYOE:6TS
af)20 AM)aH )OSW)0 OIHH1OME (IORIOTICE agRWIOS @RoudAeEMEM  Allkda1H:Clay)
OIS HaIGSISIWo HIPMT DD af)fNOW (AIGIMIWIHE1BO)MOAUM AlOW)d. B0} ald(©®
O®1@d mloaflcleeymm aemeil@d allayoddl @eed/ @PAIBIOS 66DHGUd al®laf)AlW 96
emiowd ag) allayodwle:eg80s AMmeeglene mames @isslane MREe)a)QINSs AloW)
alleno =laflee)m Word8o @REM)EHOSWIEM AEM@D (aI@IMIWIB:E1EHIMODM  AlOW)d:.
60} (@D UafSI88 HUSSOMG &)S] G| DalCWINIBHO® @OTE HOD:B:UD HY)
H)IN). HSWOS OOBHSITE af)ePWIOSW)o AeMelloMdW)o @Rowd6ERU3 aIFlRClee)M®)
U1 $06Maf)00S) 0. B)S1HEBIS GaldGlee)d:  MAYOS 6OBHGSIORI @REM)BOOS

Bosoony oa)e alaoeoro 5




®)0la] OGN MEEMIS) alOWIMN@®? MENOS OO U8 WLNIBLOMIGE QU ORI QOEE)
QI0M Mo ag)mO6N ©alCQEN@®? M) eo8Mled afldyodLdl §6&H®:ud MW 2)S)8s
OUSSOIE3 GMNIaf) 9aleWIUla] B9)BH63. BISIBHESIS AUI®IOMOAOTM ANlKdE1E:0106)
QOB @RYAUUDYOAIS . (OCIIWS] HOBEHP)EHNEO@EBBOHMOWM) STajd B06Maf)e0S)H6)
SHW)o BIGOI &)S1HN)0 OBE:EP)EOM @RYAUUDIETIM VAo MTIB:)HW)o al1Q)b:.

lalouyom]- 2

BIDTVOOHHUEMO — MVAWEO6: HOMUIT3 0D Galodjo @MWIee)d:  MEBBUS =MlayGajoud
De@l0)M®)o allmlS 2MRIVW®)AIW 60) ERAIVAIOATNIETM?”  al)dUd A OO
aloWla{leeym@) @RAINdIAOW MVYaIMBHUB MEHYE. B0) MIMNE GHILICTMHS AMYaHY M)
alo) &0 @O0 @eeMM)  All0BRILe)H. @RS)GHUE @EEBSOS alLd 8 MVoOH:A1a oD
QO(@CR @RAIBHS QIQIVIGHICMUIB @RO QalEINHRS)HWSS). 60) algflond 20Oys
0B @TUIOBWIEE D6MEOBE H)S1HUBHE M@BH:)H. BIGOD aleflod B0@yHWeNo BNV
HH6Mo OUB6OAIS)AN 60) MVORAIEAD (alETIEWI, (1RG0 &)0laf)AIWBeEMo. @IOYaIOW)
M@ GaloR)SSA.

@RBIOO alf] M)SWHO;MO)

)00 C]ale) &8 TVoOHH]HH)ME)

ale) 03 (6NUaH OGNS COHH}UIM alClHHED

alefls alyEmlwose 3

208166000 9aleWola] ala)&d U8 MoEEHB6ED

GOUENB(@ GaldaUdN)BB @RYaNI00 BF1HOTD

Qadaaoaaaa

©alos1enn ala)&ud H003MVIe DalcwIUila] MO WIEeHRNo AlCIEUDIWM®)o

GenIOBWI@3 B)51ee0RI0 MA@ (IOWAIGH)MM@AUOOWIBS MVAWEOEL AUCWEN)E. U8B
)65 OIWIVISEREIT aleflomd RIOYHGHUE AUTVEHe3. BoO@®IRN0 HMEQD OMPIRLO
MBI DOEMEE;IT @IO)O . All@6BBE80 AIMIHGHE:E80 9aleWIla] AleyodLdle:0d w0l
@O BAOTVOOH:HEMO MSEMM &)SlH8)OSWIo M@IBMAIO)OSW)o ail(@6BBU3 &h6en=)alils]
#6)HW)o HOMITY B0) OH0B0Y DENROGO}BHW)0 ©2lQOS. '~ MEBBBYOS alL)® B Ma¥sSeq]
S)OIGCIB6)H— GRAIOW DEAOUBGOM MVoOHHUIBE)H OWIN MEIOBOZFY0 OBHIS)HOOS.

@R)aNIOQI)o0 GaldaUd:Ol)o
laluy@®]- 1

aflloalall ©MEOSO®: WMa¥SHals EHUEMAIBIBLOEEOS &)0la] 2l@a) OalQd. gl
GEIOBWIEE g9y}, B)SHEBIS @RS Wa¥SO|S af)eld @RANIVAIBIGLOERE)o @PAIGHE
@REOINYHOM)0 MAI@AIEEMIOWM) CaloGlH0)d. Caldatd QNGNRLMIG MIEBSOS CHU

Bosoony oa)e alaoeoro 6




M(HAODITD @YAUUDIAIW  CaldaHEH0aNd00 LIE1E6)M)EMIHQMAIVIAIIMBS af)B)ajls]
®6Ne)allslaflg)eemm alo@)d. an)Ww 6enM afloall) agmosm GRAIEYOS & 6n3)alls)
omeom Algleem®. a0yl e ofledluwlend aelowon) GaldEUENd QIO BEWO
H06Ma)OBHI6NE  60GO0 BINA0 al@lal®ea]S)EM . ollim’S 60600 Alla odLlee)0 Ay,
MORW ECHHMAIBIRLNEBR8)0S 2/(@6BU3 allmosmo ealQ)d:. (&Ho3W eeIodwlanss
@RaN0 AlB0RMAMERE)AS 2l(@6BRU3 2I@yMI6M). @6a/8108 20M1HGEle8 MIM)o @YaNOal
B0@L06BBE6S afl(@EBBU8 HAISIOWS)He)H) @ISO BICEO H)SIWo @MIEE Ma¥SOalg
@0n000018AI0 A Al0@)&H®)o alloalWlon ClIWIY EINOE @REG) @PSWIBOQS)
COHD)o O21Qss. ENUIBWITS a0 66N alloalwlend alll@o UEWee)s. @R6LI®E:C3
26Q00) lell® GaloqUA@ LIBINIBe)H. @REEBOM &)SHUdes (VCIWOIVEINOTD ®EEBSIOS
@002 |(@6BBU3 G2IBEMAUDH6)AUIM HFIW)aM). an)W 66V alloalw) &)S1e:03 Al
21012} &HFIWYBMUIWB o[ @@ &FIBEHNRMENZAN & {(@1000] @RAIBES aljenEle:06m)]
HOIAUIM  BHFIWYM). OOQOMEBIC8  GNO)OTOB0S) 8O}, TVo(NaBlEe)d, a0} 6OV
afledlawleond coeUoa @) 22lemao®] M00eHIS)Ee)0M8 BRAINDIOAISIOHIMNE Dall®
20 QUOWORETOM MO BO) HOYOMQ (0ETve VENBILEOWS)EB)O........ af)am QIO o
o) BTG} OMB @AY IO]S1OB6NZ)0 HIMU @RAIMVIM |86 .

COIMMIQAUI®6Mo
lalauy @11

iyoailaflee@d- 6,)51®:6805 Gal0dlee)e: ' MEBRU GoIMUlee)mM A1PW)ANT Ag)MOEM)SSOC)
af)MOEM  HOY@YM@?’  @RAIOYES (aIG]HHOMEBBRUE GIOBWIGE agP)@)d. ORI Od>S)
OO GUoaHo al080aY 66RIGQI, HOMYW EAORGSE0) B)BERNSBE(AIORHSO  RI00GENIO
008805, onSlajomlon milaydud 551608 MoleHles)s&wio @RAUWIEE &oeMm)M
6alos] alseleEBud AIGEMIBe)dh®)o 6alQes. WD 6al0)daMIGHE8 MMB) &MY &¢I
MO0 af)MIT MEMOS HEMNIHUB OHD:ENE  HOEMIAUITE HFIWOBD  BUDRIGHS:EM
S61M &HMIBBH03 BGAUOHOWIMENTE af)M) AlE1BE1E0)E:. D EHEMIGE:U8 AU8O0 2101w
6600V &S00, @PAIOW MMeS &»Qled MIMM)o AlP)6BEE)EHEWI LDITVIEN)EHEWI  §alQ)
). @R8B3 afleieajoud @E)M®R)LI0 GHeMIdHGU8 &)SIOE aloEe)MM). DHHOe allud
31019910 Moo HLIBEWIY 6880 2l1glee)H. @YEOE:]R)0 @)ENEMIIUE OV &Ml
S0 2)0lwle)ss eawd, MIEBBBYES GalM, eleanE&HeMo @)SEEIL AUM®EOSEIE3 aldlails]
H6)0M). OO @REMHHOS GaldIS] EMIT{lBH}AIOM Q@0 VSTTWIBS BO) (IG1EOIW

alyalmun MmleEsg)es ETEEWIMYNE. 2leiGaloud @RO afLl(AIBRW] (AIUIBETa}oalm) AUE]
8. @REMHOBIOS QUJdalMo @SWIAUIM MaNIW1E6)aM MWAEBBEUE &)060D ald:Ho &)Sleud
af)®)@6mo. @A alglH@IW] (al3@UBlafleeemo.

Bosoony oa)e alaoeoro 7




laluy@®] - 2

Galod)........ AROYO)........... Galdds).......(GO-Stop-GO) v  (aluyE®)  ®)s6ER)M G M@0

o) dlw)es :eled 8oy ahaim “ midomys” (StOP) agan allamane 26900y myeiwod

aeommloomlanss “ Rowo’ (Caution) allamanoe aegovy 2)eI0lcd  alajmloowlenss
“ galod)” (GO) aflamane AITee). (Soadls: 662IGIad ag®) mloasen) MIBEm)EeWT
@RA@MOAILHMODMNI0 AB@IEM Galdd)®HOWN GRAMAAIS)MEODMMN)o G2ldGla))ed06Ms
ald0o al@lal®e|S)Om) . H@IMMVAIMAIW aflel MVMBAEREBBRUE GIOY HBHIS)ENM). BO)
Mao B0} MUMBABERo QAIWIEe)E. @REM)ENUB Ql1}0ailee)aIond MIWIMW)EMNBOOWN &) 5]
H0B @RYealeeym). 2eme®lod @A ‘anaimn MIBEM@  allamomlcalss MIe@B)mM).
MUMBARRo BRYCOINHORINEMELIT @PAUR ala] Galdd)d af)MM allaMOWIMSIEGOOES M16TB)
M), @PAIAHS D0a[leLl®s16d 260D RIVO allaMEBIMS)EEDES M16BBYMM). (H)S)OGB &)S]
HBJo RO aflaMo HOOEETINS)E6)HQIOEMELIT @O af)S}ORIFIOB6MTE B0) ®10)00
meEvlealiom)aomd MIBenIMWIEn)H. 9UBeq|eSiNe MVMABEREBBYHS DBIANOMo ISP 6 BIS)
£6)0M)

O 31550002001 B0} dlafl EAVOW alth)0la] B>)S1H9)G:.
@ 30) Hag)TV(Blo EHIEM AVEa0IBBIW)AOWV] 18H)0ITEN) &
Q@ 010001 WOS Al &H)G)HOOM) MTIH)D:

Q@ 2eI6BIaHO aflSla®)OHHNE V)G EalddHODIB1H9) &

 ®)e?)EMIOUd SDQYDB HHIMNE MHN)0 AUIW0 Ol W)

2. welooaesnuowo (Body Management)

(U @D]-1 ag)od 0100, aend arls

‘oel, emI8)d;Ud, oMM HUB, Oalo)afleendud”’  agmlEBeMm  aldg)alosled:0ms D
(IO @RYEOE]HO)H. 60C00 AUCIGWIS)ORIaje LOOTEODEOM @@ EINEERUY &S]
G2lB0e)d. M)allaflo66als 0010CIVEEEOS algld  EMIOBWIEE ag)9)@)&. 60)alal)
(aUBEDEN)M  §2101WERINEBBUZ  GalBMM@OEM MEMOS 0EIEOAM)o @RI MR
2)@1RONMAUEIW] AUSOIAUIM MVaNIW]Be)Me®maM)o U0 1E:012))OB0S)BO)d:. alog5IM)SS1 @3
M) aflaflee6a]soE® aflel VET1EEIVEEBRUE DNE. &)S1HEBIS @R LVOIOEINEERSE1Gd afleioleom
0W® o  GalEOlWIBAD  af)M)Bal0GlEe)d:. @)SlHU3  @6BB8)eS  TVIBHI0ERINEEBE1Gd
Maldudlafloyamlegim) 60826 S)Em)&. (@RSIAUIU(@o OH»:OEME BSIAUTV(@o  OB:IEEN30
202 EOMEBBRU3) @RSIAUMI@EAD @)SIAUMI(@ECRI WOlaj®)o V00010120V VOOV @RYG:

Bosoony oa)e alaoeoro 8




@1CWIS))SIW 6ME) AldQIB:Ud DalCWOUlla] D MUIGHI0) BINEEBRSIHS VOBIWIW BGald)d>Ud
QlUoBRIE)E:.  (DBIVIW MUOREME:U  DalEIN]EBN)EH®)0  MVIGI0L0  af)ANMYOBG6NE
@RA@ANILO)MEODM )M QflUOBRIG)GW)o A2lQ)d:. @BHS)HUd BSOS OIOMET6R
LIB00BINEBBEIT8 MIAIBUBIBHHENZM MUIG00MNLI(9ED. &)S1m)01)CMOWG]e)EMIIPoem
oM H)151H68 BIBREIS)OTD) .

3. aquemieem cwaHlaeud (Locomotor Skills)

1 msomo (Walking)
ms%] alOlaflese6ms 00468303

* ool 2R allSla] HENIHUB EMeO MG 1odloo MAUIBEDa/SlEe)e:
*  #oellom ealo)allocd miglailslen)s
*  AldB6BBU3 M)ELGOAIW GRELICTNIGY AUW E)d:

2leIm (H0683U3
)S1508 ®069aloIMM OTMWIG8 MSHEe6EMo:

*  6al®AOW WSOWMIG AYBBAOO BFIUIHE] MSEN)H LIRIAIW WSO MVILIAI0
@PM)(TVE@la] MSa] af)EBROMMOEM B0YMMO@AD AMMIILIOE6)S:.

*  mEemoig)o allemogio AIKERS1ERIS)M0W] aS] &)S0e®m Glud Mgl MSH)H

*  AUIOIMNORIW MSajo®HE1e)es

*  anas)i@ailed o1clwl a0y

*  ayOIMI® GNEBEIGd

*  2aICOWIHH)M MO @RSAT AIY® §0TVOS)O10) >

*  MSBO)IMalc@IIEn)aN (0 1EERINEERUY 0dleEeIMNE Ay@IMIORICIWIE8 MSHe)
&

*  2QI8SAOOEWO Q) AUMIG)EHOSEWI NMWEQIS}OTH] MSEO)b:.

lalauy O] B> 63

*  HaN@)OW DSOEBICE AQBSOAIOYOS GRANDID)A)YFIO® 2lLIMEERUE MIW(B1a))6)d>06MS
MSHe) >

* Glwoaodl mseed, og®) Elioalealss MSE)M@IM agQalo af8)ajo? oBQNo
(Al@OTVBHO0 aB@OEM? af)(M)OBH6NE?

*  agenm AUFlRe)Nes MSEn)H. GMABGOWIRNES MSHE)H. ONB)o ®h)SEHRIGMM alglw]
BNESW)0 MSHO)d:.

Bosoony oa)e alaoeoro 9




*  anaIs)IdeeyMmdlend eesdcaljo AI®IOTVOS)OT MSHe)H. ARl al)alS)&ud
UDEO)d. §2101Q 2)QUS)HUB AU H6)b>.

* msqflend @RI &. MEBRUBHH) CUNODIT MSHHIAIIM HFIW)ER? Al®)}OHE
MSH) AU &HP1W)IEA0?

*  HMOD al)QUS)Qla] MSEN)E. BBV 2)AIS)AUDE) b,

*  QRINIW WSO @RSAT BoQ)s. MuoaIEIM aleflajo &)S)EMIdW8 MEBRE)OS MSa]
af)6BBOM®IEN) MI0YM@? 6al0)@OE)EMUICLO?

*  80) ¢H00E0WER0OR! MSEHAUINB @RYABLHIEM) GHFIWIH? TVENMIAHUAIMOIW 60)
QMU MOV, BO) Al50BHOIVOMEI6RI, MEIWDMOIW B0} AMaHUIOMEa]IOR], QUMY
MW B0IOBE|06RI, HHIEMIMMIVW BOIOBEAOL, B0} alcOWIHRIMEalIeEl.

*  MEMMIS) @)MIEDIM) MSHNH:. IR USVEH0® MSENG. 6ald)allead
H)OW)o  B)OMIOOW)0 MSHO . HILNGUE @RG:OUa] MSEO)d:. GO EUB
@0S)aflaf)laf) MSE)H.

*  9a)iF] SYOT) MSHe)H. HalE}eeled MSEe)H. HORNH:U Alo@a] MSH6) .

*  0af)MVIEd MSHO}MMD®)GalInRl MSHe . 621S1WME, altd@]Ed MSHH)MMD®)GaleAl.

* 80) al®IsSlw)enIOD MSEN)E:. 6O GHIBT MSHEeG:. MBRUBES 6B0)xla]
M@ H60CR0?

*  uBIElW)ERICT GRWIS)HS/ GRAISIOS al)AIS)BUBeE6Iajo MSHE)d:.

*  amoslweaoem malalo allamlenmow] MSeEe)d:. MELINIEI0 MSE)d:.

2 @ogo (RUNNing)

NSa])Galoeal @OMM@IM) G250, agislano 8o5OICE alLIN@WIO CUN® &)S)
@0 2))AUS)UD BT MIN@A0EM. 2IBIN@HIM OSTald:O)M@IMIW] OGRUDYAl)@QIR06M
00HBUD DalcINlEN)M® 2O(@RE, BOOWE &80y AvW)allenes MmI@EM &) MUAAL
2)61%. 08100 @WATWaflSlajjo (0010 H210)@IWV] @YEANIFIETID)E 6B GOS0 @)SEBB)
M@). VETEETIOZ 1N}OICICH(BOWIOM H@IFS)OMOIWIET allBHoel ®OoWIEs e@IS)ME).
MVLOUGOIVDOETIRINEM BIFERH;1E8 DapdlEWO @REQIEITE aldBo MPIAUMICWI @REM G@RBE)o
©@OWIE8 H@ISYME@). CAUINOBIGE BIS)EMUIUD AldBOTIOM GRSIWIOAI aldIM QIUDEEBSIEM GO
Wled @G0 OMISIM®. OalE)lEe)&:Ud eMed MBIV aldBo Mlelo OHMIS)IMO).
aldBo MBlo OMIS)EMIOUE @O &HOTIM)F) AUSWIMMM)LIo HEMOIWIEM] ©H)S)OTB GPLW®)
HW)o H0NM H)Ola)) IElE)H®)0 HalQ)aM). aldBo @OWITE GRAGM &)@ 1He)ETUIUD
aflmB&Hoansud @EMISIWHW)0 Bajo V0OT00 AUIW)ANGE OWAMEAIIEER)EGW)0 HalQ)M).
H$0@d MGMMOS) MI6BBYEMUOUD allBE:008 @D HOTdMS MGAMISIo MGE1ERI0g5)0 AIlud)
SO0 Qafidl M@oMICHIMS)OD af@DH@)o O2IYMM). HODHDFHUB B)OO @OCPIS
OOEBUB USEOD  GHIRNH:SB)6S 218INE1U0WEE af)@BUUDEDMES 2leilafied:06n V0O 10e GTN
@)BMIFBHIMNENIUOMB MANIW]EHIM). OB AlWDIM® @GNS0 al)0BH05)R0W]B1Ee)0.

Bosoony oa)e alaoeoro 10




alOlaflesoonz £00 68803

wloq) 2@AOa]lSla] &EmM)BUd MEANIF) EMIBO)H

06BH U8 MEMIZNo aflloeog)o AUluoyds

60S)0M (al®EIEMIT8 aldBo BB MalBudlee)an).

ajais) AlWallemg 66632l TVVHHOY(AIBRIW @RHLICIRI0W]CleceMmo

&) @09)eMI008 allBs0ellem 2a)dl Moosniawleang @rS)EOMEs DWATBI6E:06M3)
Q) d».

©®EI)ROD], 10El0o MEMIT @RW)MM).

$0002)51008 H19E000 B W)EMUIUD 0GRS @)EMIF)o MHEIERI0F)0 @YD),
HRNBHB)OS af)®IRFDWERIGE eBGUd aleilesnymm)

EMB)BIRN®S)0 MOWIT H@ISIO® MITILHIAM B0) CLISM)6MS.

1)) OICHBOBNOM &1$1E8 HaloylEEd MIS] aldBo @O MIalduBlee)).

2181 O° 1] B3

®)518:08 605)6MI0U3 @RM)RANCHHIMR®IW &Y 68BUd

HAO@)MORICT AYISSAIOO O@ISIO® GBIS)HW)o AIGIAOW MLORIGTIOMG MVIEIA
@IMM)MVE1e] B950 @O0YMN® @Bl ClW)&HW)0 OaIQ)d:.

@S] $)S00® @)6MOg)o alloe:Hog)o alvvesglealasn)o (luoadd]l BIS)d:.

ailaflw adleglenes 6os)o

anais)aldailend eecdealjo mgleos)d

Uy OIMI® CUNEBBEITY 60S)6

30301603 V0BT AUY®LOTVOA SO

alel®oO1E3 BoS)M@IMIWS] LDETEERINEBEBIAS DalEWIWo BOGIEOH:0MNEITIEe) &

Bosoony oa)e alaoeoro 11




2QISSAI0)RICWI AUMI@)HOSYAICWI NIMWOIS) 010 30S)d»

MAWEA B)OGAD HEMHHILE] 630S) b

@R@IGUNOMIAN8s 6o5omle)oe (ldcaiBiomss 65OmIaNe 60s)M olowle)ss
@9Qo (VORU1H6) &>

Lalauy O] &> 63

OAO@)QI0® MUORITD 6IS)H. AQISSBAIOO A)F00® aleiNEERU8 MW (B} d>06Ms
6al0®)MOLIOD) 630S)d»

Gluoaod]l B80S}, M6BRUBES @EMIS GOS)AUIM BHFIW)EA0? afloGHOF? ALIGOS6?
DSEOB6) ?

GMABCOWITE 630S)dh. AUSEm QAUSIWIRNOS BIS)d. CMOHOW)o QIS0 630)21a)
605)0M M16BBU3SE & $lW)en0?

2 QIS)IPailod @R®Llo 020Gl BoS)d. ©al0l® a)AUIS)HUd AUDEe)H. ALlwanals)
U3 UDBO)d>.

QI 00 MORIETIONE @RSl M), MuOLIo Hal0)®ISHMM@)@)Llo MEERS)6S 603
OB af)MAOQAEM QENBIBIM@? AULNGIBIME®I?

CUNOWIE3 2000 AUOYOB BIS)H. @R MIEBRS)OS GOFOO f)eBROMWOIEN) 6IoUs]
BOYMO)?

00HW)HS alINOBTIOE CUN® @Gl BS)d. @P® MIEBRB)OS BOSOOD af)eBROM
@Oo6M NIOWIEM®.

H{ @00 60) B)0o MBMWa] 6IS)d. DBIOEEMEWIM 302708 3)0o.

31322IB)00 BIS)H. DBY; HOR@IMEIM)al)Qlo BO) AlSo.

@RG6ERIS)AG68305)0 BOS)d

M2@OBINMMUCl]  BIS)d.  AlEOTVEHFOMHENE  af@ B)0o  BIS)AI0d
MBS B&¥lw)o

@PWd: MAWEOMES 630S)d. 60) M) AlMIg) Moo M)SBo o] MEBRUBHS 60S)
QoM &HPlWIER?

UG @SEYRENEIHO}M AUTNV@EHUD Qlaf @RGIOM 20l 60S)H

@BMMIS  G@REVIMOE:IENE  BIS)d. HILNHUB AUSHNIO® Qla] B9S)d. 6aloyload
H)OTCQOS) . BHILNBUB @OHOWa] BIS)d. GIR)GU8 @RS)aflafi(a] BIS)H.
Daig] O] 639S)d. ©al0)fleelled BoS). al0B6ERUd alls@Evilala] B0S)

80) ®)35081W)ON0MOV  BIS)H.  OOBBUE  aldMal®o  GHIAOM)allSla] 60S)s.
meBBUdes B0)ala] MMM 60S)A1008 &YIW)En0?

80) &)3081WONIEM ERWIVYAS aljUSIMM)MVO 2] 60S)d:.

63000386} lmMI@d 269U ag)m MaIVIEE 60) »)5IE1WIEROEV) BIS)d:. M A6
GOOS) M)6Uo BMOIBE 60S)d>.

Bosoony oa)e alaoeoro 12




* 8000386 oflos]lod 26QooUWd agiMm MRIRITd BO) H»)5AOW] 6IS)H. ag)eloaidee)o
80}l M@B6)U0MB HFIWIM @EOBICE BIgEMOM NGIEAno MBeMWIEHIERI?

*  MOGRID @REEUI Gal0)S )50000, BB allod)dd 26QooUd agm Mlalwed
830S)d. 630S108606ME101H)eMI0UE 6S)Allealom®@OUd B0S] agQailo BMIELIOD)S.
@R U H6)) .

3. al9g0 (Jumping)

21053010 alfl O)al@B8)Ns. &I@IENM® &B0) &oeled mlemo omz)e:oelled mlemo
@Qd00. 210S1A1LYM® MR8 ERWIBIEe)0. @PMEBBIO® MIAN) HEOGEMEI, BISIGWD,
MSBMMI 21050 @RYOOE]IBHI0. OAlIBOH@MIE)o MISTW AN Alosni@almIa)e @ 1o im@ealo]
eNMm8s  2105m06M @D RINE™M Afluoale:0lemmM®@. MIMMN)eO®:NR)0 BISIOB6MR)o MS
@)0N  GRI0oY RMI)o 6OaNRMNo @OLOAID HaldBOOMIGY 210500 MISEMIT 2105010
oailes aflltEaIeen)MM). OaldBOH@MICE 210S)MNM@IM)  OQIHOSIEE)MG@ MOV  @SH:SB)0
OO MSIHB)0 HEMB:IBNHSB)o AUSBa)) HIMIEm) MIGBH6)aN). 21050 M)SEBBYGMUOUB H0L1)
&U8 MEMIT VEOROW] MIS], EeOE:EU3 @)EMMIS6aTD M&S1ealss MIS] VElvo DWARO®)
QUOM  MVanWIBH)M). A1PIEMINUE «ldB6BRU3 @MOWITE OMIS}AINT MQINIHIMN@IAUSO
woloo al)demacmio MIAURETIUTIEe)IM). @ MVAWED GEME:IL)HS)0 HITID)S)EHS)o
MS®B)o0 @PWa] AyB)AUIW] MAIEM) Al®Eee)M@IM88 VVEG] MVoRAIEHIOM). EIWE6)
HEle)ss 80) AUMOANOMm OOIS)HEWI af)OTa]ISIEe)HEWI @REM)  Lle:H OB 163
agoilaflslessnz o6 vooloommmagleaiss ela)misieHio a6 066 aldgomlend
WO MMMV ®RIW] DWABET)HWIo 6)2lQION).

@lou 1 @EIEMIG B)ECOMES 210S)MN@IM) MMV &)02)) B)Oo GBI9S)(M). B0O) aldd
OO BH)@a] 06NE) aloseEBglan] aian) arleyan).

&) Olaflm@yuo] Ml@oenio, $:0@8@)3, &HEMB:0G8 MU AUSTHHM@)@)elo V0EToo GO
Wl@d Mmoo MBHSICRISE) BIGIBNMM@IMOIUUd R TVEMBGo RIEIBH)OM). 21050 @)SGEB3
MRWISo QUOO &IL)d8)eS 2lelMBEWES Allalo1®mRIW] §6B:®:U3 MIEBRIGH®)0 H)BEH)aN
@IMIswled alogomleng Glrwlealss Al)d®io ealg). wloq) 2WAGBla{lsles)am).
) Olaflod)o alossellomdio Ma@ED woloo alella)) MI5HM), @OWIE alle)alom o)s
68B)GMUIOUB S0 U3 MYBEIMNISOW)HW)0 GHEMEHIRNE:S)o OGN F)dhSlo MMoeninlo @y3)
U] al®Em)M@IMIW] USWIBHW)o HaIQIM). O6EGUE AUS2 AU E)MM). MIRICTM) Ald)
#6)6MUOU3 MomelMo RIElE8OIMMIMOW] ARSI 66BE:U3 MIF)BW)o @RI, AldB
68BU3H61SWIT3 MVVHO (300X B0SIW:RIo ®MNOWITHe) 0.

a1y O] &> 63

*  MEMIZYo ailoeog)o AULOEEBSIGRISN)0 210S)d:.

* ©0WIB3 BO) QOO AU ER@IMSSICRIBN)0 alj0CEMEN)0 al0S)d:.

Bosoony oa)e alaoeoro 13




MUERUPEM GUDaHILHIW)SS HlI®)UIW (alIBBHM 6BBU3
1. aflmilelsla)) m1@ o ©d

218IMGUoaHBUB: allim)sBM) 80S@3, 050, MIBBEI.
©)aleaism: allmolo®

Daldhoemo: Qlmulod

lalUB@OM (A0 : BHSINOLIOD BH)S1H0d ale0] Medee)mm). ‘BS)H  af)IM @RSWISO
B13)BMI0CLEN)0 &)S1HUd aBe®®sel)o Gluodilcalss 60s)mM). MEEBUd Alnvled ©D®)EMUIU3
@R OaleSM &B950 MBODIMM). ‘BIS)d af)Mm @ESWIB0 &IF)EMIU3 @RAIA Allens)o
8030 ©@)SE8R)(M). 92/lONIW ERSWIBEBBUBEOMMGle] &)S51®U3 6050 @)SEBBR)EW)0
MR BHW)o 6alQemMo. @EERSS lClwlee)s8s1e8 MIMOB061E BQ) BIgH6ICI@ Mmla)o
@odelo aloellenHWio eal@emo. Glvd , TVAWO, altiMo aflMIA! AUSDIOMVORIS}ED] alLI;O
O1@3 0D HS] ®)SO2o.

2 &»selleal oug

2lBIMNGUoaH] 63050
©)alRISM : QY @mo
DaldhO6Mo amm)ale)

(IUIBEDM(HR0 : BOYBS] OUSWOW] AEDOTIOM MS)Ee WAlBeYM). * Bseiloal @al
886 oo allsleedmd &elolel” agm) aloaTmeHNE O8O ealanallgla) o s06ms
@63 @RS)OMIW] AUSOIE3 BIS)M). BO}H)SIOW @A llSlajodd @R )51 GAUSWIS)
HW)o CRBLHTD OAUSW)OSH)OS AUYOOMIOM MS)E6 DCEIEe)HW)o H21QYYMN). OUSHUY
830003686) allan1@d 269008 ag)m MIaIW]E3 DE1eHEMo. MIENEAIR GAUSBHSOW] BO0)IM®)
AU &Sl MSOIM). @SB @YBLHEM @MAUS AULCHEMIM) al)0Cm) MITBLOH}MN BS1ee0
©l@d miMm)o )@l B80) OAUSOW OHEOEETMSIHOYIM). AUEMOBIM) al)Qlo BISyM@IM)
al®00 OAUSOW GaldeLl 210SIQ)MN@IEM.

@paueuoem aleimeased (Non-locomotor movements)

muaole20@] MIAMN)OEHINE MSEMIMM  2lLIMEEROSWIEN @RIVEUOEMN 2l2IMEBBUY o)) al0
@IMO. af)@sleno MIMM)ed:oNB)0 MO MIMYo MOO)MYo &ISAN)o af)MN1EBBOM®)0
(MUEUEM 21BIMEBRUB B2IlBMOD)EE:06MB)0 @A ©al®)O)aN@I6M.

1. ugwseeeno mlademenyo (Bend / Strech)

©6ME)  LOETEINIWAIEBUE  B)S1E2O}M  EIVEMIMa Q@O MSEMYAN  aleim@oeM IS
DeO@3. O@OM ASHSOT )Mo alOWYMN). VAW aleila))mIgyanmoem) MIaBEm@3.
woloomlen @ewal mlaimldamm@lmio 101Gl (aIaIdEMEEBRUBLecAIME] (0dloo o8

Bosoony oa)e alaoeoro 14




#9)N@IMo  BOBOCMOM  MIAURGME@  (alWom@oem. mlueImuol@GIYIEd  MSs@mYmM
MAUBROHE @RYEM BISIM@ antialBo. MIAURE®@ MmuAlIGIWIE enitlo (alGIU)laGUdaHo
$)02jVAWo (5 B)OT 30 HAVHHMYAUHD) @REDalS] MEBESHEMo.

21eIm 1@ &> 1B
)50 UsWEnEL)o MAUBGMEN0 @I6F alo@)aM 1MW MsEmemo.

* 80600 1OlEOUVAICTIOM®)o 21RIMEUH aMVIREN)M@IM ElEEIVERUE A8
W) HW)0 MU HD)o eal®)emo.

*  mludemelane aig@eeelano 9u86elS)aM Calltle:g)es akllalo @e@Ae @eM)EAT
H6) D>,

*  AUOIMO20W 2leinolmwcd

Lalauy O] &> 63

* 80} 1OIEEINC USWBe)H. @o®) MIAGCD)&, 26QO0) CONo (LOABe)H, AOQI0)ED
Wo.

*  Q6ME) MDEIEEINEBRUE BEO TLAV®OED AUSUWEe)H. B0MN) AOQIMIOMEHIUY &)S)OOB
QUSW)M)EENE0?  AQ) M6NE)ERINEEBU H)S] (UOAaf)EMIHH)H>.

* 860 MOVED &)S)OG VOlORIMNEEBUE AUSWEN)E:. @O MIAUBE™E. Allen)o
(o6 B>

* MBB8YeS WOINOO OWOOEMIGRIGE GFIWIM@ MIAUBEDE. oM ag©@ S
YNGR @OCOMIBo AUSWEN)dE:, Al16N)o (VOAIEe)E. HOMAUEM MIRIG®) & 1SaN)
OB6MNE 6)21Q))b>.

*  210S)® )0 MIAUOYHW)0 H2lQ)ds. QUMY A19)HW)o AUSW)HW)o 62l d:.

* 80) a®IsSIWIANIC) Bal@)d. 680U EM®Oa]l ERWIGIEe)o. EM®IA] &80) wrlo
oo AUSWEO)M). MEERUBSE 26QO0) BN (USWHHIERI? @SBM) EalQ)d. af)®
QU®IMIORQ EIOERINEBRUZ USW)MMME? BO) @AM B0) B0 af)m MleIcd
100710R0NEBBUE MIAUBBIM] (AlQUYOTD] @)SO)b:.

2. og8)&/auellee)s (Push / Pull)

80} amoalled mlmle vEIEeEmEWo EloEmITd MIMle AUM@IANEMEWD @RG:QIM
MIRIAIOMOW 212IMAM O88@3. B0} AUTI®)AlOm ElIETBIMS)EEMEHH0 VOO0 AUNI®)
AflNS)EGEMEHHD OBHIENIAUOYIN NILIAIGTMIW alLIMAIEM AULNBOT3.

®)518:08 @PM)UBOmIcLoME 21BIMOT®] 803

. mcrﬁ@go_ﬂacrg N)O)DICH(BODHIMS)EOMEN)0 GRGHLICTNIGAISN)0 OSS)CMUIP)SS anAl
683U0.

Bosoony oa)e alaoeoro 15




O88)HW)o AUallEe)&H®)o §21QIM@IMIW] AW BalWBld:E)eS (V)a}®e8 aleWw
DNB6) B>
U@ IMI© @esaile)nss mitlo (A1GWIKla] M88e)o Aelledr)o MSTM)d:.

a1y O] B 3.

@000 )06 QUMD EHOS MSB)HEWO QAURNBO)BHEWI Hal@))d:. TVIAIMJRION)SS
AN @)8608, @EPWIHEI08S AUMI®)E6U3(WLNIBEOOTIANSSE®O MVIEHEBa G0
@9 00).

6@ U3 MO(MER OSBCLID HIANEGESI DalcWItila] 80) AUMI@Maileom OS8S8) 6.

AUy M©® El0RIMEEBRUE DaleoUila] B80) UMM ailem alrilles)s.

mIMeE:06NE B0) AUMIM)Alom @S8S)AUIM (VOB E:. DOIMMIOGINE MBS, M)S)
H)ODIMIMMYOBHOMNE, &1SMMYOGHIME. MHEMMOOMEBRSIEd MM amimaileom alelles)
Q003 (Uor 1B dh.

aflaflw 1eleednEBUd Palcotila) #)30810® AUOCW)HS G@RA)OCOMES GSSIR0Q)
QO (oo ]B6)d>.

80) AUMI®AlOm Oale3EIMI, MIRIAICMICWI, (GHEAMEWI MS8B)&HEWI AILles)
SHCWI 6)2lQ)db.

60} Amio)allem GRG@IOM V)O}OICH(BOTIANHS OSS)d. N}O}OICH(BOTTIM)@)HE]
£1)6S, MIOYH)S], AULDTM)&)S].

3. @S)& [ alow)s (Swing / Sway)

60) MI® CHBODIM) 20200 BO) UMV GHOEB)IN@OMWIEM @YSTS af)M) AlOW)

(M@). @RAPOENE H068B)M AMI®)flod 2)s&lewlclen)o. alelleeym amiealend ¢

2100 @R4@6NE QAUOIEMUIUE @M 2l0WE @RE>)0.

)51 08 @PM)IBEmIcHnem: 2181Mol®] & ud

10leERINEEBREINAI M)0)BHQI0 @RWAI)o.

@RS)HW)0 2I0W)HWIo IO VOOTORINEBBOSH 0o )88 GENIOWo.

QU@ M@ CUNOBHG8 @R)S)EB@)0 2l0WIBHW)0 62lQ))d:.

allallw  vEleeIEEBWS BO)Aafjo AlEMAlEOB)EVAIWIo  (GARIW)o GR)YS)EHW)0
210Q)HW)0 621Q)bh.

U@ 2lelM aldlWlsgled M0 @RYS)GW)0 210W)E:WI0 ©alQ)d:.

Lalauy O] 8> 63

alallw E1ERIMEEBUE EYSYHEWI 2I0WEN)HEWI HalQ)d. 60) loRIMe @RYS)
HCWI 2100EN)BHEWI HalQ)d:. MM CAUNOV) BIWO (VOA1E6)H:.

Bosoony oa)e alaoeoro 16




QU@ MO CUNODITE B HEWI 210D BN BHEWI HalQ))d. MIEBBUBEH) VIGO0
aleflafleeoead? oMl cV@:)S] HIVIM® CUOODIE3 alLlee)d. DM al®)oes
QOIBE) .

U@IM® 2181M alClWB:S1E8 @RS)E:®)o 2I0W)&:®)o 6al@d. B0) 0OleRIWo
el 1@ WG @RS H:. GRE® BIWo @O 6al0)®OW] @RYSIAUIM &HF1W)EA0?

©6n2) 0100 10RINEBBRUS af)@IBE1WIGE ERYS . M 6o)ala] (G20

8GO MUAWO OGN0 GRMITIHE)S)MGRID VDOTORINEBBUS @YY dh.

B0) @I8OWIEMI Mo 1® QalSHEMETIOM @REHMISIEGE60 GRMMVI®AIW] @RS)
HCWI 2I10W)HCWI 6)alQb.

4. @0lee)s | Soe@s)s (Twist/ Turn)

M@eie0© @RSINAIMEDIM) 20288 VVEIEEBIOMEWI LVOTOERINEBB)HSCWI (BR6M

296N ©E)HO®3. @RSIMLAIMo 200108606288 ROUV1HER0 al)BENER0 GRHW (BREMMAIEN HO

603@0.

211N 1@ 6> 0B

* $)515:03 MC1LeRI0 BOBBRIN0 @I8Y aloW)MM OleIWIEd @em)eailesnemo.

U@IMI® 0O 1ORINIEBBUB.

QU®IM® 2lLIMaldlWle&S1@d.

U@ M©® clN6EBE1Gd

mo@yeim Maimldomond allalwe1@@lad toeloo PalcINHA]S)ETEBHIMNS.

Lalauy O] & 63

alelle ayememIed olEEmeM 680) o allllaflee)d. 6201w AIJEDEG3.
$HOTBRINO HOHO)d:. @ROERIN0,N)HHOTIRIN0 BHOHO)d:. MPINUIMIW)0 BOBE)b>.
woloomlen 8oy oMo @Bl . M BOQIO)EINO (VOAla))EMIBE). BHQIM.
meBBuW8 Ay@IMI® GUMEO®IEd 8olsemlanes M1EE1ee6ME0lee)eMmIoud @Iolw)
HCWI HOEBBYEHCWI 6)21Q)) .

80) )3081WIONIO BH06BBYE:. MBBUIHs @Bl &YlW)EnI?

MM )eB06NB)0 DO)(M)OBIENB)0 MAUIG]HIT@)OB6NB)0 B1SMYeE:06M)o 10010
N6BBU3 @D1L6)b:.

woloomlen allalweoneEBud a:enE e leeEm @)9)aImow]l sl Mmldomyalond
(o9&, aBO®RI00 BONEERBEM MIEBRUBEE @1B1HH}UIM)0 BHOHH)AUIM)0 HF1W)
mo?

@pmermioem (NONn- Locomotor) e:gle:.g8)6s nomye

Bosoony oa)e alaoeoro 17




@RAVEUOEMEUOaH]HUE  AUdRVlaleoyM@IM8s  H81eEled  USW)H®o  MIAI0)HW)o
@1018e)BHW)0 2 JO)B)HW)0  @RSBENHV)o B2l  (alAUJODIBHU3 O UBeISIC1E6)M).
969 alo@)MM HEIHSITD TVERUCM CLOH]B:B)o ©UBO|S)EBIWI0YENM). agislane &l
@18 H)}S}OEB (aldWIMIo ME@BHIAMMNE @RIVEROEMEUoaH] (aldSlafleeymMmdlanwlcles)o.

1. G0o#e @AY cquoaf (Rock’ N Stop))
2181M GUD aHl & (B

@RIVEMIOEMoO: HalOZM MITBHOLI)0 @)SEBBAIJ0. MUOIMo BI0ES (LVETEETIONE H1$EINOED
N)OY@ICH(Bo, BROWE)MBHU3 BINo AUSBa] OSE MYBIMIFYBHIM ) )

2181M @@ & 63

munelo : oaleogm) EluoaoQ@d

(oo : MO OUB0, YOOIUDEIGAIWO, GOIWo.
6NIMUEBIBUY ;01880882010 aleilee) .

Dald06mo:  (Tl@HOCICA8ER0  £alfMEEASER)  Galle)8S8  aldMIEIN® (Vo ®oE™end
mnlwlye aUlawl eql@o)o.

(a1QUIBEDM (A0 : OGOV WSOBITE GHomileal H$)5leud @allsalloswow] MmTdee)s.
Moo @)S6EBRIEMIOUD ST12)8 &)1S1E:e80S AlAlWEEEWEN88 TVERUOEM GUOAHIEUB (ald
Slaflee)Iomd @ADL eS)d. Mo1®o MW EHEMUIE B)51:08 &gl MIBED] agaies
@IGEMI @PREa]0U8 MI@HH}M® @RANEs®eMm M3, MO)&HIm2W] &l MdT®YI
OOMEEBOMOM) @PAUAHe) afloB16:0]12))0d:0S)806Mo (66&EU 9alE@INlaf)o @OGIMS)
S QUBaflo LVEIEETINT MEJEIOR!I ®IEBBYM@BH)B) ©MVOED OVENEloal &ewd
2AM®, WD, MISMN® agMlEBeMW)88 aflallw oo Mom)aillmoimuoesSled (e
OBOVEEBUE QY@ §0MVeAIS)OTIW 0 AflSBM®), 0S)6BEIVO),T]ClTH®, EMOOWISS®, OIS
O ag)MlEBeom)88 Allallw EREG ®e:8lano) vorloe®® MIAIMBEmIAIM &)5lde:e80S

@O0 O|S) .

2. =@ @odal eawond=l=X (Junk Yard Dodging
218100 GUD aH] & UB:

@RIVEAOEMo: VOO1OERY OSECAID 9alcWItila] (AUBEGO 21)0)516WI) 80) Glesicalss Mm16ms)
Mol @il «f®BRlLowcaIes MEUGIEe)E: ORIV)aIcWIUla] 60) Gluwlerlss)
M7683)U08 @)S68B)MMIW] BOO[H6) .

MUEMU6Mo: MSaj, 639350.

Bosoony oa)e alaoeoro 18




2181M ®°1@) & UB:

munelo : alO®EWO6ERUY (ruEeialo)

(vom0 : 9AMEAUWo, GAIWo, LDEIUD], MIFMEAUNO
EITWEBBUY  : @SAY AUMN@BOUBSBE aljQlo 2leilee)d.
Daldh06Mo

OOHHO0J0 HalCQMNE MST) AUM@HOW : TVGaIeRM TVAIMAIW 0B OBHIME)SS alal
@& @1WeAN88 UM ®)E603,210) 006 GWEN88 @S)Ee)d:03, AULEMV)alld:d:03 (G800
M) 0B), HWOYB>U3,USWEBBRUI.

MSalSldUd: (IEO B0 @OWIEB @RSWISHAIS)OT® CIVEDM) Alaflg)ss amio)allens alw
seBgleald allo)eonemmo @RI )51t Mlelw)oalaj)o®:06nE &gl @)SeEByaM). @SEYA
m@yallm) 2301200 60) GlEelealss  &)@1He)AUIMIETMOBHIMNE  af@Id  Gluowilcalss
MERUE1HO)MO@EEROMOM)  Saf@ B06eMla)) OHIS)EOYIN). @I, COIV)HUB CREL®E:d
9S@8 DalcWoWla] 80} BIVETHES M1EB)AUIM ERIANES)M@IM)88 G@RSWISRIW] 6B0)
o803 (Drum beatpaicwonlssoaymmmoens.

60} allzyodmal ®@em &:)508low nosom) ML) elollane v &gl afla)eleaqs)

@m90.
3. af)O (3 CalOOMD? GROLIB;IGE AMEERE)OS MUeaIeflel algls.
218100 GUD aH] B UB

@RIVEUOEMo: AUSW H6@3,MAUBOD @3, ®H6@3,21)0)5@3,@RYS T

21eIM 1@ & 13

runelo ;. @Al6BBUY

(Uomo ;MO aleiMo.

ENINWEBBUB : onl@EDlealse)o, menqyls eomaslcaig)o  H)5081Wes  @rS)
OB 0 M168B)d:.

Daldh06Mo 1 Moo, GSa] H0EH6HOWA,MLlIM ENIdABAW) BB

lalQUB @M (A0

Galoqud aleflojomlenss GRMUO6ERUS STajd OWAEDallSIes)mm). )Sleud ®EERS)eS U0’
68803 )S1GaIBE) @RG:HOM)YENBOBHEMoO. B)S1B:UBHN @EBRSB)OS aB®) 0O10RINAI0 DalEWI
Do aBO@)OLOTLNMSS GREHUORYMNBILHINNM@IM. Slajd &)SIHe8 (V)a)&80W] @10
HH}IM). BOCOD (V)}afio BO) EADTVIEHO0 0)alea|SIEMMMN). GR® AFO GRMUOAIOEMNAN Ag
(Mo j&08 @MRIM]EH}I0M (LOAlHOYM). )51 BREHORMNBILH}UIM GO0 @RIV
ERUOEM 21BIMAEM DalEGIW]oO@ MVIWo GHEEMROMAUIM STajd@ ManIWBHIM). (0o

Bosoony oa)e alaoeoro 19




$)S)0enss H)Sleg1es (N)afl Aoee)&:8)16S MUealgfloss aloINMM®IE). @&)S1H:(Ba6)
©6BBEYOS Gal@lod MUealafloss alo@OANM®Oe. ®eldqYls: MIOM Oalc@ouila] @D
gl 260900} ®oawlane &gleede. wemiodle: UM alefla)) MISIO®:ENE AUYOITI®
10010RIMEBBUE 9aleIt)la] ®)Sle:08 GRG:HOEBBUY DENBIGHM). &S)Alew] &)50816:8)
2001 @al@M) eqlE: MM Dalc@INlGajd GRAOOOEWI GRMUOCEBUB DENSIHH}M).
DD HEHSROS aG®)EINTM)0 Moo DalEWINOQSIEBIIN@IEMN). OBIAOOEM DTN
Mo OO} @IS(HAGTINMMVEG]e] »)SIe08 alelleed®io Mo ImEmed N@IEAW
ODINMVy®20W] B0) &*)SIWES Gald1OM BOEED BREHHOAN0 0)alHa|S)EMHW)0 Bal@y)o.

@rswogommd aslmledseeod (Stuck to the Dot Tag)
21810 D aHl £ B
@RMVEIOEMo: AUUSWHO®@D, ®10]L6@D

qUEUO6EMo: MSaj, 6950, &)@1Gafog0

21eIM 1@ & 1B

aquoelo : MsUSs08, Blee)d03, ®mRIEBRUl.

(Vom0 : @OSM@)0 VOOIUDRIW)0 OWABMMMAOW GO

6NIMUEBIBUY : DQI88AICVIOSOIO®) M6BRGE3

Dald06Mo i Galglemialog)® 08, @REIAED EO6UOAS)ODAIMEBS  CHOEMH:UI,

@)CU0LIB (B8, @PORIEITE ad80U) HEMITES)H>UB

(alQUUB@OM (Ao

S SIS0 af)9)alOBWERY VORIME Gald)o HAO@MORIET all®0] MIEBLO)HWIo ag)alo
QI0)OSW)o B0) aldBo af)GajoPlo GaldEIMIEI5IM) alo@WIWGEe)0. ERSWISETIT &3]
M@dH0)H. Mlumeieow] mleden)an &Eleao0)es al)glo ML W88 BHEl8600 60S)M).
MeIElee)M  HE1B8608 Olal 0800 6MIGBYHUd WElafldlee)m). 6S)aN &ElEe0)6S
a0800) ©mIEdSIEd MIM)o ©&0sSle:ud Mlumelnow] MIGdenmM &sSleeod aleileajsyssemo.
@PAUR B0) 6&IS] af)SIOMOG OSAB GO GRO® @EEBBIOS OAUGIE(HO al8U) EENIGISIM)
ssleains Olo)d] ADHe}M). HE OIOYM@ af)Gajoeem) Slajd @eAlWIee)mM). adgou)
OB BHUBEE aldOo MeeolM8sIed @)l @loyd:] Qlajoeo A 8060 0MenElano
HE18600)0S alh 20010&HIMEIBlEe)0. MVEUOEMEUdH] Qlle:TVMETON @REYRISETL)Ss
®)S1HO8  MVoNUITWaflSEOmI8o  a08U]  HMIGESIONG DalE®IWo  GUPETEM AW o.
MIBBYM BHS1BH00)OS alj0HIGRI0 HOBHWIGRID SO0 B2lD®ITE AW )o.

Bosoony oa)e alaoeoro 20




al)a|d0d
2121M GUo ol &3
@RAVERUOEMo : USWEO@D, @IO1HOTB, 21)0)BGCB

qUemIE6eMo  : MSaj, 63950

2181 ©’l@] & 03

munelo : ©alo®)UIWO)

(Vom0 : WAMM)0 VOOIUNOE] OFIM@AIW BAUNEBBUY

ENITMWEBBUB : 2Q)880I0)6S a)0)20W] alellee)s

Daldh06mo : alkimloomlene @oomlenmes (anssle.e)88, U888, ©lls,

H0)a], OUSS) 009N 8 (al)aj0lo@). ERGIAEW ECO6UOS)O1D)
o M@)alle®d08 (G06M)B08) Oaleonileedo.

lalQUBEDM(HAo: MEBBBYOS GauoBSMIM8S1@d  (Meedlm)8s1ed) B8EMO OGENBO al)a]Iomdd
H)S1608 @)&) UDB6)aM). @oWlHo AU} GI6QWe)H:18 G&lmuoaiaBilang 6o) ALdED
M&H{ISIBS al)ajafo(@o oM AUSVOBIMSSIE8 UTB)IM). BQ) al)ajéglod mlan)o
$0090aNHU8  CRHUSIBe)H oM@  HEW)ES eldMfo. 0Q) alafshEl@d mlan)o
891601200} M@IMoWS] &)51e:08 @B1eoL)0 USWENERN0 2)0)5RI0 GalIR)SS @RV
GUOHB U DalEWOUIlEe Mo

muoelo (Space)

MU 2 IIMOTIOG  aloOME@TOa!  @RAUIUDLCLISHAEM  uotlo  AMMIILINGO)H  af)nO).
quoelo  AROGE20W]  9alEWINERS)EMAUIMSS AU ECIW)es &Flalemom)  aleim
@103 all2wo @RV lElee)M®. MyTmo AUWEHIMIOME:IR)0 a0)SEENIOUd &eElwfod
af)©®00810@  eaISla] MEBIMOIS)E)@]EO)QAUIMIOMELIRN0 D) ENIOWERAEM.MVIMMo S0
@EQIBITE  AYBTAI000® DSOHAME@ AM}auyETlo0No (0E10 @RAIWAIEEBUE VIS
2001 Mladaoilaflsles)alomio calENElAIE)M TUORIAJEM). 2Q)SSAIGEIOSIOT ANLI(AIBRIW
(RO HHMOB1G8 H)S1808 ®EEBREIeS MIMAISOHTM:)0la] amMilensslwldleosmo.

Lalauy O] &> 63
000810 0MER6IAIYIGE 630600 &)Sle)o MUIMMo DSMENOWIB1ee)o.

*  mleeg)es mImaAlsemlend alkilajo HIMla)@O)d. af@EODISo AllKooaInoem1®?
) @COmIBo 2WORME@IN? MEBRE)es MIMAISEBTIO ageld CINE®o O@IS)
oM &Plwieno? Mg os M)mMI@d? allos1ed? (1u06ERE1d?

Bosoony oa)e alaoeoro 21




60} USVWOEBIMSETd MIMe:0ems mleEsg)es MIMAISETIO aellajo agiMes
H06MajO0le:? USVEMIM8sIad mlanye eaiglwlealss Mles] mlam mlesg)es
mIMmEISo ®0eMa))@@)d. allaMlsS a@l@ solseemes MIeEE]l mlan)o @R®)AlNe)o
021Q). MBBUS af)flOS Galdd)MIGAD @RANESHs MIERS)HS MIMMAISANo Galdds)
mM® (LoEVIGa0?

meBREYOS 066 BF1OBHW)8S ABOOSIRNHNI0) BIVO OGNS MIEBBR8)HS MLIMMAIS
OO ag)eld BINEBEI0 MalBUBlenUIM HFIWIER? aG®) BINEEBEEM 06BRu3
9alcoUilaj®. MIEBBUB aldBEBBSIGIMO DalCWINlaj®. MIEBYYOS OOH:MS? &)0a]
MuNRIo  af)S)ENM@IEMO?

al®lwl (Range)

woloomlm @e@1ed quIMAISAAW)e 60) UVOTEERIVEMIM AOQIMMAIW)o  LOETOERIW

BBU3SH DSOMIENSS QAURNM), §2I0)®, HaldSOMSS, )01, QflKIfINIW MS)EEIY @RS)

OM)88, B1HHOW)SS QUMM EHS)AIW)BS MNIMWEBBSEM aldlWlWIGd 9U3ealS)AN®).

lalauy O] &> 63

mleasg)es MIMaISOIE3 HF1M@ el KE1EIEG G DEMEIEe) . DM aggaljo
0210lQ0). ERHAUBCMIE)E:. DEmAlM MlEBg1ns ALl WEIEIG®]  (alOTVH]
2J06® BHFIWYMN(® 6210)@OBE] @I HFW)EAOVAT EMNMIHE)d>.

80) alM®)edINE  @)50816:8)200  GaIBM  (AUIBRCW]BE)E:, CBaO@®) MValdUd)
£0060® H)3081WIOS BRSIOV  HFIWIM@ GalB@MMIGBLO)&:. &)508106)  allSles)
oM &HFIWIM OOV al0® af)OlW)d:. HISIMT HIS)OT  @RE:ANYMCIH)&>.
MeBBUBEO 0 ®)308180)0 Al® af)dlAIIM)o allSleaS)Ee)alomio al0)M@ B}O
GOMOB0o MO(@M0 Galddh)d. @)S)OT B)OBTINES Galdd)GMMI0)0 MIEBBBIOS alLlm
68BU3 af)6BRIOMOWIOEE MI01?

Oal0@)MUARIET aleilaf)ed06ns MOWIAIE:IM@ AllaRIN0® 60) VOOl @] ©6N30
B9,  MUNRI0 §210)@IWOBHIMEIBIBE)MD@IAUO® alfiMo @)S@M)OBG0NEIC]H6) B>
aleflajmss ve1eos @ MlaimldEled:06rms OSOBIOM ) @COMIB0 @RS)O Mleal
0®088)1018 M1EBU3ES &HFIW)o? MSo ©210)@OW] 6&6NEIB1Ee)EMMI0Y)0 @R IEM
0®0500® (0100  alellafleeyalom  &HYleym EIolled mlEsg)es  vElod: @
QIO OTVOS} T . S0 H2l0}@IBHYIEMIB MEBEEYOS MVIWIAIW AlBlWIBE ag)Tm)
morailesn)am).

Bosoony oa)e alaoeoro 22




4. nesdo0) cvadleud (Manipulative SKills)

1. alm)0)5@3 (Ball Rolling)
aleimailaboeemo

(@RI @8 emog1alenm Bo)AUMI®M)AGd MLl O&®ISIENM (IAUBCMIWEN) 90)S@3.
80} AUM®lend calnalo V@Il M(AT]BOYMO@EBOMQMN B0) )5l alCleeymM@Ia)
MaNOEHN)M @RSINOIMAIORIW OB B0 BUaHIWIMI®). rlvo DEIBe)M Mmlailcald
ml@dseym  mlailean  @aldo. MIGIHH)HWIOEMELITE  EHOCIUEN @GS, HOTIRYF) &3,
ml®osnio agmlal aIgem®)o GBleM MIAIBEMIW)o 9SG MEMNOZoeTMo MICBLH)ON). @633
OMWIBH)YEMUID alMO)S)MN MOV HOBEG:S)0 al®)o MOEWIS aBQQljo @RS)OC)H)o.

(oA H@EIEMENSS8 altl  &HSl&:WEN)0  alMO)S)AUIMSBS  GUoaH]l  @RAUUDIAV6EM.
96HB000 Hal@aN almimilend Gluow)o mieino caln)o MVBEH)MO®EEEEHWA)
®)5] alClGEHMRO @RAUIUDIA0EM. &HFIW)MM@ CAUNDMIG B0) HOB:OBINE OO)FAUIMD (D
@UWOEYMIIM)0) @MU H)SOW  EAOENIaClafl@demo.  aleilaf)odoens al0m)©)S)
M@)o AUIGIMIORIW (AIGRINTHIG OUBEAIS)OmEMo. B0) )5 AUNDHOBE)MM G@R)BELO T
gl uoadlBElE8 BMOEM alMO)SE3. V@Yo Muoeio AMMLNG)MGIMSS @B Ry
(U OO altm))5L16M DalCON]Ee0.  af)IMOEHINENBIMOIT AlMM)OISIAN® MO
oo 2 aomeasgl (2)MeEaldg, alloeog, AUDERSEICRINn) G H)SIVEs MMM @A
G6NIOWO ENBOSHM@IM MaNOW]EN)0. (AIG®Ydlaflo af)ol@)M@IOM @RGAIG:H]a] &O06Mo
@@ MORIETIHN3 B)MIREOOE® BOMA)o (2)&HECRIBe)0 GIELHH)0) DalEWINOASIEDM).

Bosoony oa)e alaoeoro 23




lalauy O] B> 63

MMM SBS  (AIOLNA]BHCRISOM G BRI G083 GMEO MIBTMHEWI &HIGINF)HUB 6al0)

@0 QAUSHN)HCWI ©2IQYAN). @RWIdho (LORL B3 1HE1E60@ aldBR68RU3Bs1sWIEd mlan)o

almlem @gslailsyom).

PEMRIOOBUB DalcoWa]; B0) 6O (DSEMo AURITI)0).

OO H0af)la] —EDOIIMN)EB:06NTE.

®0@0 H0laf)Qlaj- MIAMYOB06NE ( al0B6EBU3 MUAINMEAOW).
80) &)13081WONITD AlM)0)F)E.

DSH1608606NEIC1HH)M 60) LlGH@WIMIGMOD al(H)0)S)H.

2.ag@0 (Throwing)

ag0leo} (&Hand® ailé:0avo

@R By IS0

662313 MMM (alWomMAI)o (AlUyE®] MVoRANEe)M®)

agol@)Mm  eema)s  wooloomlend aymMilendiclesie B0} OSSTIEIHRIWET
QUi @1y

al0® aflsyemioud alleaneud allsd@@m)amn)

@)BMIg0 ®96P05)00W10)ee 0 ag)dleillom @sdmm) vorloo @RHWIM®Y

BIGHHUL @D GMOO LloMINIW] 9SG3 MRInE:I88)MN)

af)0l@)M UISWIE3 £2101® GICIWE DENIH:YIM).  HOLOHG DN ML)
mamell@oaimua Meimldam)m@Imowl e loRdvo EMEIW EMIMIT QAIUDEDNEE
@00)aM)

106368803 mualeadw] M1@deen)am)

aB0l6M8  ©QOe0S)a]  MVAVED  ldBEERUS (IO dla]  &O0 620 ale0e®
@RGEBRIGSO EEEB3OGS0 MTEBRYM® TVIWIEMAIEM.

(aloL0a & 0R150

®QIHOS) SN VAW @D

6OHA)FHUE AUSWYMM @OOOHIGE 66d D)HSIGRIGHN)0 QUWBDOB0 alj0d:IGaI0Z)0
alwoyam)

Al @eIYes allos]a10w] aflsles)mm)

emosgIm) M&>SIRNes e6d: MEMIs) Aludym)

06 2)EMMog) M16ER)M@IOMIajo SO @EMMNIF) AUSW)AM)

ag)0l@)M QUWECODEE CIB)HHU3 @BIW)M)

Bosoony oa)e alaoeoro 24




* 06 @)EMIg MIEBYM@IOMIajo ST BEANIF AUISW)N)
*  oToRIMo MmE@RS8ANEE MEANIZ) MIOYMMN)
*  af)0lWIM 6OB::S)OS @RE® QUUDOIN &IG3 MIBMIF) OEIENMEYAUIO)M)

lalo0a® cglIg0

af)0l@IM@IM)88 @RHBLVOAEBRUB 06NB) 6Od:®S)0 @ISO allSlafjo (alli@o) ©MER)OOB:W)0
owdawlalSlaymes (all®@o) agolM@eneswIeN)  MVOWIEeM  MV)allallEe6alS}ME.
$)S1W)OS OBHUB aldhIDIHYEMUIUE @RSIMNIMAI0NIW GB0) 66d DWAROTIWSS ag0)o
60) 66 MISOTIWSS ago)o Afl&:MlafleeyM@IM B0} ©210l® al® MaNIWaIWICles)o.
MOGRID @REATUO AUWYIH)EMIOWS,  AleeI0)o )5S ud (alBBUTla{lesn)am «agolwed oo
af)M® OO0 aBOOS)O0 RIGH MM CMeOO QOG0 66d QAUUBTIMEN)0 MEIMIF)0
al)0B8H03)0 AUMU)BHD)o 66 ORIVES alold:led AIEYMN @EOEMITE 66d:MS MS6EEIW)o
@RW1Glee)0. 8B al)068H03) Aludl a1 avw)ailealss AUlUtloWOlW)EMIoU8 9SG &)0a]
®Iol)o. a0l 6O @EMIT) alelleeyM@Iem @SB OSE3 @A) AUSW)EHW)o
OIOEMIOL! afOlYM QAUDOSS &HOG3 MEBMIF 2))AUS)AUDENGHW)o O21QIaN@)M)Elo
10©7l0ROO0  MI0YOM). af)OleITI@IM)GUdaHo (OETBo MYBMIFo MIGPISIo BRYWIN).

Bosoony oa)e alaoeoro 25




muoaiemleal 21eImeIGIw)es ay@lwomeesud
NR)OOB:E:U3: ®IeyY (Mm@ mlam)o AUKEBBRSIT3 MIM)o) BOYEOOE: QILID)/DSO®IOY

06d 0)&HsSI0d: (Ma1des m&S)0d, M &SI, EeE AUV MIMM)0)

3. adlSlee®d (Catching)

0BG QalcWoUila] &0} AUMI®Aled aleiMo @seoD @RGlom 0B
HHO}AM  @RSIMUAIMAlE20®  GUOAHIWIEM) allSleedd. flsleseilem @rcyeaigERsElcd BeaMo
@R 2IW]®:ea0 1dO10RINEEBUS DaleWOUlafoem alellee)m aMI@maleom 668066881 3
B80)8)M® (@Sem)  alflsleeyamn)). O880OOHHUD  OBHICNZ  afleiealord  ©6E::UD
6®»oeeN20  Aow)aflenes mlerym cami®)allom aflslaj MEEo) allSleemd  agam
OO B0 CU0H] al01H]a)EGMOBO)UIMB B)S1OW (Al0aI®RAILOYTN® 6 — OO aRGHI
almo (Eye-hand co-ordinationgmslews)eesiosn. @eslaunomalonow] aflslesallod ald
@0 caIgeamMm® a)ailenes mleEE)an aMi@)alom anfllBadw] B8M)Ee)M@IMoW
O0BHBHUB (GO H MG AU Ee)BHWI0 MIYMMEMo (aldHSAIBH)MM @OOMIT @R@IOM
aflSlee) B0 ©alg). alefleeyam AUr®Aem allSla))o®06ms &5l ST (al®Slafles)
M@IM @M@  TUARIGIR! MNITWODTNMWI0 aBCBIalMOTOW)o MIoeUMWla) (AlIGW
wld Worem, woEloEIN ERAUMIAIW (GAlHG:EeMo AEYEMM@IMIW], EMSlOWS)EE
H66Imo

MOBNAUIQAVIG)CMUICPHH) 0 BlHOHAI0)0 &)SlHud mmlanss olowImmaliomled mlam)o
aow)aillenes m1BB)M  al®  allsleasSieem@Icd  allRlenm). D@MIGes (aldonnls
DOW)0 HOB:E:SB)OS HMIFIAINFIMNM)Caloeal aleimalo (ULl alMmoensme;l@d  ememilemos
8al@Em) allSlee)am)) Oald@)AIW] HOBHUE BI(@o DUBERS}IM B} (aliOTIW)o AO(@RL),

Bosoony oa)e alaoeoro 26




@PM)BAOED @R UOWla] B)S1HUd Oald@)eN @RaAIM)e @RHOO AUMIIM)o MSWEe)la]

Al 00 &Yl ERA=]Be)M).

allsleseien (®anow alleoave (Development Sequence of catching)

afislee®d (catching)

@i eiso (Initial stage)

@)6Uo @Ol ))e®HOGN0 OOE®GUE 6EINE M)EUo HOBIGWI BFETMAMO0)IN  B0)
(al@]06Mo &)S1e8168 96N30d:00. (BF16TMYAI0)AN (ald @0 al0l6)aSIBe)MM@I6M).
G@R®)OB6NE @R®Ea]oUd Denzowlclensmeamilal).

66003 MR vooloomIm) @MI@3 allslen)ymmn)

O@®ISYM®UO® (DOTOalRIMo, alBlAme|S)Em)M)

GB0010WS)EO)M (AlQUYOB]Es MVONIMBS®6M alilSles@d.

ol B)S)ee)m@mow (trap) twoloo Dalcwouiles®d

60Ol 0)&hsS1eales allSlee)mm)

aileen#ud Maudom aleflaf)ailslean)amn)

aflS1eeym (alalyem1W68 9880 HOB:GU3 DalCINeQ|S)EMYMIL).

(oaleeaigo - 1 (Elementary stage)

al®)200)] NINWORIS)EMUIUE @RS )allSIee)M HeM)GE1ealee)ad(@a0W] &¢¥leom)
200@3 (AlDH06Mo al@lal®mea]S)@mm).

aB®HGBU0o 90 AW augem) MIEdEee)M O lIOIWIG 6d:n)S1eH0d AUVEEBE1RI0W
aflslee)amn).

®)S1W)OS 66d almnow] M)S1ee)UIMSS @RBLWoR0 AlE8eHAI0)o ARWIEeI®I0]
BOIMM)OBHIENE OO EB:OTNENZEH:UY OBHIENE (D) B)S)E)(M)

aloMaloo  af)®1BEIWIGE  eed:&:8 allslenm). ealo)iloe)d:ud myesSlealss
MBM)M1@IHE)N)

OISy 2AOWITE HOHEHUB OB NRAWOMLOOOW)o 60) CalIHRIWLIITD aleio
6B®06NB)o al(m aflslee)aom (woalesyam).

(aloL0al&HeR1S0 — 2

aflslee@d (catching.)

Bosoony oa)e alaoeoro 27




@REDUAIEYIS) H)S] Alee0)o »)Sled allsleseailong (alonals caigomilealss a)emmol
@15)6N20d)0. @RMEBBIO® MIMM)OGMNE &)31 AoW)ailenes alelleeyam alamleom afle:ules)
HW)o alTOM H@IS)EMIOEPO @ROLIEITE H@ISYM@IN @PLlalo MMIOCWI HEM) U3 @RS
Wee)am). voe’leEmlend aamlenw]l eedwd @eelalo (AUSaj flSlee)m). all® 663
O@®OS)M@IM@) M0V 98B0 HOH: OHIENE @YBJC H@ISYAUIM &)S] (VoA1HHYM). al(vilend
alo@eelmm)mudly ~fiSlee)m@lend mawale 0MEEeG®S)0 &®)SIEalBMM) (alIGEBe6)
M@1OR!I @RAIGINIY aRBGHalMl}o G2l@M) al® 66dailsllealo®m)enmM@IMow] elo
oo 2HUBRINOTIOM @SAMSS Dalc@OWo  G@YAUWDIAIHHYM). LMD  *RISODOD
almlend aleflajo &)S)O@D (AIWIMRIH)AM).HOHOMEMEHS)OS (loWOMEmIE3 MlMmM)o 9880
OOBHGSB)OS (ORI JOHICRISNSS al0leMonISOMIGY §al0lQ al0d DalcouEe)M@OW
Olee)o OOBOMENEH:UY OBIMNE GBHIGIOWS)EN)MTIM)BS (VOREBBOBHAIUB OBB0 OOGBUD
03NS al(® aflSlen)mM@IM MaNIWE0. OOBEUE O@®ME QLW al0® allslee)ao &¢
@) B0) )50V MoMIMWalSEEMmISo 62101 AlMBIGRISS MI0)aN @RBYCAISTIGE KOO
O@OBIEMIS GalB@TD) al(B) $)S)Ee)A0B (LOEIHH}MNE) @@ @RIVOWOOEMALY.

aleimelolwlangs alyelomesud
62166 U8 6)HONZB)o allSlee)d:; URIMOed:, BDSM)E6E:
@2)EMOYM®IM88 Halo®)MBGRUDo

*  90)8)(M B0O) alMTHOM &)S)H6)d
* 2SO MIMeHeN=) 0 ag)eMmIg) MIMeB:0NE10 DOIBYM alBOM allSlee)d:.
*  HO2AUOYM B0) ala®lem allSlee)d:.

Bosoony oa)e alaoeoro 28




4. S0@80H06mz) @god (Kicking)
aleinmaflaleemo

80) amoaileom @rsSleamM@IMIW] &oGd DalcIWIENM 6OB:E:I0}cHIWIeS ©lv)
@OEM HOMTIOBOMNE @S@D. Al MILIED GRMEBBIO® (Qla] BHOTIOE:ENE MFAN@I6EM aleil
HOIIM  alMVOM  HICBOHNE OFM@OMWI0 AlWHOSHNSS CLOHHUB DEMBIHOYM
@loM®)o  @SIMOIMo.  BHITBOMHETE  @ZM@IM Me) cuoaHl aIEleeM@IM  VVCIWIW
WOBO] TVAMRIMO (AlWOMAIEN).

OO OHME OFM@OMY (HAIEAI® Afld:00V0

A. @pBeyeeiso -1
*  HOCIOBIMNE @Y TVAWED 2lIMEBBUE ald)a]®6a|S)OG)ee) M)
* 9503 MAUBMMIGIHIN)
*  OBOMNEGU DalcwInila] muamelmo MlaimlB@mm)am)
* Al O30 G alj0eHg 0 Alluoymm)
*  2emog)ss aflto@d eleanaloe; @sdaleio 6g)ale)
* ®)3] ol @ZYGA(@AEM H2IQIM®. Bi@I00W] @RSIENHWIo M)SBalfiMo MS
OOBHW)o Hal@amlay).
*  @RSIEO)MTIM)ald0o MBBIMM (IO &)S}ORIOW)0 E06M)MO).

B. (ato0als®:eaIg0

* ©Q60S)afleomd o588 Afluod &0B@)SIOMm B 316:G]afosm.
* H0036®IMNE @RSIEH)ON MVAWo MPIAUM @RSIHN)MN &3 1S6EE1WIG1Ee)aN)
* $OOd2)S1ONM3 M)EMIFBS aleiMo BI(@RIW] @)SBaleiMo aldlal®eaqlslcles)an,.

* almIM)ald0o BEMMO OGN0 2)AIS GNIOWAal)BQjo AW Ee)M)

Bosoony oa)e alaoeoro 29




C. (a1ow0alseaigo

BHOCIOHHINS «ms’]mgm@ﬂoa@ Yk TaTn] - OP_I§(6T6)']6)(T§ (AIG@I®® Al @M @IMoW]
@)EMIg) H008 MIEBRIEMIOE Hi® D0 afl0eH05 AlKo@d MoEANGe)MIeLIM®IEM). VA
@)2INAB MOV H6HOEMENEEUB DOYAUWOmMRIW] allSleeym). @sd@alaimo ag)alel

5.a100 Mlelo e@asymalmaymi @ged (PUNT)

*al® &g)o eniewdlape® Arlgym). (6008 MIZ] aldm) allSles)s, MO @ICYHs S)
&, $OOMIS] aloBETIONB B)B&UBEIVO HHINE Al H@IS)M)

*  @RAI0}0IONIW 6itlo (BGMI EGMEBO (AlNN]E al)QAUS)EU8 UDEO)E:, BOTIEE:I6NS
al0® MIS1S1ee) &, ®)SBlIM@ABIMOW] MAUBEMIQ Hoelled GMILe) )

*  @RSlEN)EMIIP)0  @RSlyj@IM)GUaHAl)o  VAGRINAILN®IClEe)H.  (vdETemmImyayaT]
2100 al® oflSlee)d, 06B@18 MURETIUT 6B, ®)SG2ILINEO TVAQDED &0l
#8)60s allalol® Gl@d 066008 albllaflee)s, @)SGaleINETO] MLAWOET OSEd
@GOG BYMHHY}. @BSIMUOOMo @REIaI0 Oflal)RIea]S)OTm) 6.

* al® ©96¢ AI19)EMIIMB ©6SnleEs VOlVIAIO® AUOYD. (0868 MIslala) - alom)

mleiom) afleymm), aflajeaigpanie))

6. enuverdavleas)o (wlenigleas)o

&S~ 008 ofesoaimo (Eye-hand co-ordination)aigoe@wleo  @paitwimssm)o
©@ICPHO al1®  21eflaflee)M@)RIW  HOB®:HHO0§GUOH@o)  snuvemmileasyo  ((Wlenileas)o.
eruoemaUleEElog Alle:0MVo0 R0OAUS}HOM® B0} H)5] ol @695 ®OWIEE @3] Al1v)
0)&HS1GRIHS DWOYEMIIUB GRGIOM OOGHEGHIMN:E @RYAUACMa] @RSIEHIMSS  (VORTTN T
mlamoem.  &)5lwes &¢lal  a8o)emIoud  almlemenss mlwmemo  AURRLIEe)&W)o
(WIe{l68E  ag)M  Gal@  NIDWHRIB)H®)o Balg). ((WinileElang caigemensm  &)S]
aloilog GH(BANRIW] IMWERS)OD] al(ed M&HST 66d AUVEH)AUIM ~IClee)HW)o
Al GAG3GAI0g) OMTIE)EMIOUY &HFIWYM@ CGMOo OMISIGW)o Hal@)aN). OV aflaHw

Bosoony oa)e alaoeoro 30




OO1E3 @RW]HORIM)0 MEAlaHeMo Mmsarlgleaisslano enuoemdauleas [ (Wlepfleas afleomy
(0o MIOY alOW)MM)GalderIWIW|Ble)o.

* enuermaVlesn)o alilSlenelo
* nUDEeN3MUleBR)0 BAMIBAJ0S) O@O1Ee)EMINU @RSIEsRN 0

DD al0eo® AleOM (HACTIEMINSIajo H)S] Ha@AUIW] @Y AlOWIMM HFINHUB (ald
Slafleeoo.

* NRYOOE:BUT OBHI6NBI0 NIVENIMV) alQfla] allslee)s
* MILINBS 66EOBIMNE UDEMM) 6alQfla] allSlee)s.

(aloL0a & R150

afleomaEmleng  (o1oaleeaIsemled AlRVEE20@ 680) OROIG &l HIFal U
GMUOU3 @O IO AlOW)MMN VIINEBBUB (aldSlafles)mm)

alamlem @rsles)cmIoud alloensud 8o)ala] USWIe®m allslesym).
eog1Ed MIEGMO 66 H)PWIE3 MIGMMO AO(MERA @RS]HN)QIONS 3068300).
O®0S)M (MW@ 0@ MIMYo Oed: al)0CHIZSIHN)M).
enivemmileaslanss Mlomemo @)SBaIW)8S®AY.

@ROWH) MIOYWIBS B0} MElo AU alid ®S1OEMONHe)aN).

Bosoony oa)e alaoeoro 31




7.. @IVl allUlee@d adlgomay (a0yB@UDINTVEHID SHAD)

GalUD]lalOR0® &O)MD), GUDaH], AUYHeO

lalauy @]

mds 1S elswlmled

adlgeoma’ U 5)S (ldSlaflee) s
(U OGS @AM @)SO)d>
2001 @901 M@3H6)) B>

@RYCOINOOT®  aldlGaldaHlaflee)m®)o  Glaimuo MPIAUM (U ODIHWB  ©alg)aiond
MaNWEHN MMM AUOWOIAGAD MVGAIO@SEIVO MAlo HENZOAUMM CUOHICW @REM)
vooloomlend oﬁﬂgamtrﬁ af)aM (Al @00/ Ee)d>.

@REOINBOMINSWIBHH)AUIB TVaNIWIHHIAM aBGOD®I0) aleIMAljo 100Q1G1E: (alQly 1)
@IHEMM (alM®O0E6) >

DaldhOemaljo MVIWMEBBS)o

6 B06M)HUB (MI®)ailddud)

6 CAUA®01201WIM HFIW)M @PSWIBEEBUB (@REHEBBEB)o 21l(®6BBS)0)

@s«ﬂ (@RSWOBERUE BHIMMBEITd B5186)1018) Moo @REQIBITD (AICD d @RSWIB0

(260.allm1@d) gGomrvleal @ROIES 8M) Gal@ss GANE GauodS =RMI E0VQ)) U3

2. GRID06BE RMI G0Ja )& 3

afloalodd

HEIM0eIETIOd  20)EONET  2EQ AWEDIM  E@REINMAIW]  &)S1ee8  AUCIUCILIW

MR O™ .

H)SIHEBOS alOW)d: (Al @DITLOLIOTINNG  d:)0)OH> TVIULIN00 B>SBHE)UINE Galdds)
SN Moo.  @0les UO)eMUIGB MME DOMI0] CUNOD B)S)o. MEYHE &I
CUNOITE 6305)UM8 HPIQ)IN@YUOO MIDD)) @)S0)o. DDIOM allealnl aganoemy ails]
BO)ND. Ho06MN0 @6 MIMM)o 2)HS16LIss alloal) DeNBILE)ID@))CAIIEL! B )O6I0TD)
cn@led mIMm)o #)SIw CUNOWICRIBE MADUE 2)EANO)H@IEN. AYSSA0)OS (000
oed egoommailwomled mieers)es qVITmAISem0d MLIeHI853)2I08 630322]66)6Mo0.
H)0ETDOG  @RYO)Y(00lUd eaE a0 BEMORITTINM &)0)0d: MR, GG (ol
nyalo eO® AUBRUla{lee) .

@RUBMOT BB, al)0d16RIee) M168R)&, allomm alvomBglcaIss m1683)d:.

Bosoony oa)e alaoeoro 32




@uoad] Afleémilafleeyalomss (alaly@dleud (20 almlg emeo)
MBS S al®luleimo: nﬂ1§amcr\‘)’ mds 1S

CHOMH U3 OalEOWla] MUOIMo ERSWIBOSIOT] @O} CIVAUMBUB DENBIBO)B>. &h)S]
HOS @RO) (V}oW] @Gla] 69COO ()aflh)o BIGOI EEYAUB MTBE:) .

* 8G00 CIUMMBS (aly@D]B08  AlE1HE1E0)HW) 0 &eMlaf)  OBIS)ES)&HW)0

621Q)
* BQUAHMBSIRNOS (D)A)@HO8 HOHO)H. ®IOP aloW)IN  GaldeRl B0GO0 GIYaHM)o
@) LB 1)1 £6) &>
80600 GQYaxmlano BIYaHM) B BBE)S
988 (NAWo wleal mawo
0mene TV 1B B> (1B OTVHOB) B>
1 15 15
2 20 15
3 25 15
4 30 15
Station 2 Station 3

Station 1
Jumping jacks &

Airplane circles Sit-ups

n i A5
9 Station 5 Station 4
\ Station 8 Pidhiios CGrab walk
v

Bosoony oa)e alaoeoro 33




equaum 3 - milg - @eajy&ud (Sit Ups)
®)51868 60)a]l2yMBOm) b

*  0ClO® MIG-@Rq] AlldE16:Clee)HW)o H06M1a))0B:0S)HO)HWI0 Ol d:.
Mg @ra] ©a1gM® G@CIW)IN 2lLINEAIS) &*)SIWOEM. HOTIOUSS @OWITE l®]
eo310lem MM ANWEMIGE 25108 §210)@OW] QAUSa] BRIBMM) &ISEe)d:. OeEEU3 ©6N3)
@10l AUDee00. OMET HOBBGHUB alleMa] AUWHO0. @REAIUB OO OB UB
af)®@18a)2enHs1ed  Ailvoale)mM).GRELIEIT ®RIWeS  ME)AIUERS1eNRIW] 806D
ealafloileno 8oy Allo@d al®lala)o®:06nE 66618 AUVBe)H. @RIWOS allBEOINEDIW
060®H2)F)HUW 8Men (MaMmEnow]) MIBTM)E:. @rallasme MIBE™)&, 6alnile:udse
0)&sSlenes m)emog) aleleeoe®m. @osl emeailmiemeo ®@Iola] alpenss)o aflmils os
efloag allmBeonaljo ®OowIEs MIMROAE MVOAIGIUo BOEED MU - @Rafjo OalQ))d:.
218{120)6 30610186 EMI003  AUAIM  &1FRONEMSS GalUtld:08 ARlWIM®@ @pM)EAI]
80)H. 9seflond alldeone ®@owled mlmmio BCleeEd 2VWAMEHFINTMOTD G@RYBEIHDD
MUOOM BB BE @1B12))BGaldB) b,

* mlaBW MIG-@Ra] ©21QMNO B)513H08 6B AflelO)OEe)&. H)SIHO8 alel
muoeleesglelnwll 80) ®S)E61603EWI a)@afloMBeWo AT OO} H:.

* "G00...08" agm MEEBUW aloW)EMIOWS &)SlH8 MUIg-@Ra] ©2IQes. altiMo al®}eHe
WIBE ©2lQ))b.

* 80y Mg @RaflN)Euoatto &)SIHESIS) al0W)d: (UG GaltBl® U3 al)6nEl®:06m1e6)
&. (U@AlOM &1FEONOSS Ealttle:d)

* #)3981508 aloMialoo MUIG @Ra{lO ©)alo al®lCULIWIHHOS.H)S1HESIS al0W)d:. M16EB
8)6S AUWO1BA! BalD]BHO8 DO VDS W)BBIB)M).

equaum 4: emenzy msemo (Crab Walk)

B®0O0M)5) U8 AUBa] OO0 EMOD allo@HHOg Qla] ©e®GST8 DVMIMTBELN)E:. af) af)an
UEIEd MM il )M AUCWICAISH 6OBE:S)o aldB6EB8)o DalGIUTla] MSEN®. allm’ls
@8 MaM)o af)W]GRISE MSEN)H. MAWo GHFIWIM@YAUNO D (AlQUYBH] @)SO)d:. DO
MEBB8Y6S 6OBHOMENWIOLI GallTld:08 MIAIMBS@IGH) UM MVANIWH6)M)

GYaUM 5 al)ai-@Rq])d>ud

6.1 BMVRIGHM o0 BO6M)H:.

OO MEBRYYOS HOBHOOMNEZWIOL! Galltldho8 MIRIN)SBSMOL)MM).
GYaU 6: G0Oq] Roal

3510806 aloE1d:0lafjo H06Mlajjo OHIS)HO)&. HQAGIOE 60) AUULVDED ©OMB)al0B6ERS)0
UD BB af)MIS M)&HS1eRISe)0 AUNEEBSICRIEN) 0 210S)d. 6210)®OW] Mmemmog) MIess]
SO @RaOO®  AUMMICEEN)EH.  HQOOR  @RAJJOCEDES)0  Wa0CODEe)0

Bosoony oa)e alaoeoro 34




2108108606 &l @)SO)H. HOOOB EROEODOM)ETUIU @B16ID VAo ®10)M@AIO®
210S)d. MEBRBYOS HL)HSIOR! BalUBld (8 LDEMIO|S)AUMD DD &Sl MVaNIW1Ee)M).

MUAAIM (alUyEmI&H3 (5 almlg)

IR 10lE HHA®O U LIalo
0068303 alO6I0T0)0B3HIS)HNAUIMOIW] &)SlHe8 B0)Alaf)d)5)6
*  #3)Sle0e6 quBLialo AlUOBR1E®E]2))0B>0S)H6)d>

“msafo aflgiemoeilw)o Ga0enss 0oo10le: (AAYETIBWB EBCoINe aIdaUla{leeym).
@RYCOINDBAUISO) UM MVANOWE)M alein@I@ o) 100101 (Al @D .

*  3)51He8S WEBREOM GaldGlaf)Od0NE al@ajWEs ®)SH6a1S)H: “ 100010)E: GHHA® @R
YR0W aflel GRILNG:S)0S Gald) alowoend?” (980. . MBenosmo, &)aHl)

* ®)518680S GalGlend: - HSWLPAD@0 a3 1000 1T)B: IO OD @RWGIEeYM
@20 (Al ETHUB ag)omoeseosm?” ( 980, allg)eroell, aljemmog MmIdaa06mo)

NIBOY alOM (alCU} @10 & 03

1. 20MU®&8)o all@®68B8)0 Dale@Ila] M6NB) OBGHIBIHIGHUB OENOHO)&. BM) 10001016
SHHUAOO  (AQUJEDHUB  (ag@e@0oenild: WM, BOGIBIANMo, GRIWIEES), G@RS)BINO)
00001018 (AU OMIB:03 (939, HSIGWI AIJOWICAD @a%omd)

10IC101H HHAI(AIA OB HS)o 10IR1BlE: (A IUSOT®:S)o BRHEOINIOAD lBlGaldaHlafles)
MN@OW] 21Ba] ©2I1Q)d:

2. ©688)6s 21O ERYSB)BHUBES (AICGRINEMIGY UMM 100X1B1H: (AlQyEm]
H8)0S algld @QI00Ee)H. (239. ladglM ald0o EHIEMIaISIHUd HWOYH. AUMEIEWO
Slaf &SWIEB Calod)M@IM) ald®o MSM)Ealdd)dH, @ROLIEITd »HSWlEd Mo H)0a]
@RI QUME] aldo@H6) ©21Q))d>)

*  exz00l6B @RLOAID §210l® CAUVNOMIRNSS 6050
* &030

* 2l0350

* 02101@ &80

Bosoony oa)e alaoeoro 35




%om‘i -1l

1. epcrom\aileioe)dmo

poseo]s @reoonio (Wellness activities)
a. aquoeuylalauyemleud (Safety Activities)
lalauy @11

anoomss &g (Outdoor Play - #)316:e808 @ai06le6)d. al)0om)&&lee)m@mow]
®QIOOS)HH) UM M6BBOSAMOENN 621QNB? (al®]B:06MEBBU3 GenIOBWITE af) L)@, 6201w
218299} EU0aHo GomUIN) Moel (N)a&800 GlClee)s. - 6060 ()afio BO) LOallem
(Season)®)0leeym). anocmss HSIVIE aeBS)EO)N AU ®H8)eS all(@6BUd @S
@510 20MeH 08 60600 (N)aflhlo MTHYH. BREROIWIGHOAN0 MIOHHUIOA)0 &I
MOWHS @PM)EWIRIN)M® HE1W)es MEAW] 2(@6EBU3 BIEED ()afjo HEOOHETOS)HH)
m). (9262 9aeM&ILIOHIM G@RMWRINIW QAUTV(@0, MVOOG:HUIMDBIMBS ldo(W)E:S)0
Oa0@IORY)HB)0).  BICOD (V)}afjo @RAIOYOS all(@EEBUD Al AUTWEN)&HW)o M}OGHHUHIMRAIW
allOOMS88 HS1OWBN)0la] 2182] ©21QBHWIo ©2IQIM). 2ll(@6BBU8 aleItila] &)5He
B0) 03HI80aH DENOEH)OMN).

b. seuwenis @rcoonyo (Personal Health)
lalauy@] 1

@®EOINal®o X @RMICOIN aldo - 60) el oH1g Galal0l@d &)5)®:08 cRoSlegow] mlm)
60) am)aHy EIEETIOE GO0 all®o AEWE)MM). &H)SIBHUB CMOEOOT EHAN @YIOD
#8610 @RYEOINIM8S8 EIEIAUVWAUBBE)AS 2I(@BBU3 (930 MAIG2]I0, aNiB®o, UDIITVEE:D
(O6BBUY, @RYAOUDWoO, BIWMIB:UD, BHOUB) GRMIG @)B:] AUDE)M). BIBEOH0)HUB DalEWO
o] EIEIUWAIEBUWIGS BBYo, A, BF AWHHROYMHUE a1l alCOWlHHaM
@)2)2I2)NIH}M OHO0)HU3 B)elo MoRAIE)M MQ6BRUZ B0EO0 GRISIV)o BRSWISH.
S)Om).  VEIECT]OM ERSWISEROSW)o CRINIANHOSW)o H)0laj alBa] ©alQ)d.
$9G00 alBOBMOT]OMW)I0 @RAIGSHODIY ANLIEBBOSW)od)0la] &)S1HUd 210a 62l
SHW)o GWIKly 2l@OEWIM) H1O9WOW] EIIBWIEE DD aNAIEBBRUE aFP)@]G|@H6)d:W)o
©21QMM). (269. OHOICIRINW VRINVEHIUDEBRUZ, HOJOD HOAONE alL))d U3, &HI0lE:SOo)
26J0, al)GUlal, 2Q) AWEH) BO)MGHU (VETEEOD oGe®eo OOV GRAIBSOHAS)OD)
MOAUM 2)O)E6] alOW)d:.

C. @Y aNd0Ql)o Galdad)o

lalauy @11

Bosoony oa)e alaoeoro 36




alloolal) 9eRIGO)MGIOAI QIy®39TV0o

@BV HORIW 60) elcenemUem GlMo quocalSlaflee)d.  all3jodadle:ud 60CEI®mEo
@RANIVOTOW)o @1012j0lBHW)o an)W) HONM allealW]ed @R® AG@YRINMDY Gal®)OAN)
®10)20MEO)HW)0 H2IQIM).  al@I® @RYaNIAIBIRMAEBElo GRUIWANo VMBI
Sjo @R aflenlErs)o OD (alayEBWIG3 O©UBeaS)OmMB (LOX]H6) 6.

lalauy O®]-2
QWO altland0@®]eal aly@lwomo (Variation of SWEET SUGAR)

2wyealejoEm elea)ne@:uem GlMo @RI AWIO0 B0 aleanE&:UeM ElMo MocaiSla]l
$9). alLIMOOMIENSS Galdatd: (AIWIMAIW LICAINERHUEMEBBUd &)S1h0d ©)ailaf) GMOHS)
M), @6BRUBBE1nHSO]S @RYEOINJBGHORIW LICNEHUTNOHON BO) EaldQUA DENSIHO) .

d. ceIneEBes (al®eowleeond
Lalauy @11

alO@®M®IOal QAUIGIWIMo: GREMENUB AlEEH)MN® GOSW)M@IM88 USlB:U8 Ailtoemd
HO}aM 61 ANOYEL CaloqU@ &)S1H U8 DEMEIHH)H:.

laluy @] 2
Galddh)d... Baldd®O)® af)M &Slleal aly@omo

2)01W)6s 80) MLIVICRIEs) Galdd)M@IM) ald:0o 69600 MIOCMINMSS MAN QUYOTMEBBUD
DEMBIB)&h. BIGOI MUMABROWIM)o @RMICWIRINIW MO0 @S U8 OWABMIL60310M).

2. alein O lmW)o MISIOAH alel CUdatldhs8)o (MOVEMENT CONCEPT AND
RHYTHEMIC SKILLS)

lalauy O] &> 63

a. 80) &)5081W)E0W] GalBM MBRU3 MUIMAISEROHDM) &HIMIENGHW)o BO) GHWO) Qlaj
MeBBEYOS al®»g] GRG@IOM @RSWIBOSIOHW)0 Oal@idh. 2OQI0) HWO DalEW
Wla] 6ood @0l DD (e CRAIBEWEe)&.MERE)es MIMAISEBIO8 aleflajo
af)(@COmI8MM2OWI0)MM)?  MEBE)eS H)308lWEsSV@ Alellaje  26N30W0)EIMO?
Goqleal 20)88010)ESE®I?

b. memgles @RS )EMS8 ®)SIWIES GRSIETDES g @ETMIBo ME@BSIOS  MLIMAISo
M186)0MB  HP1WIER0 @R(OCTMIBo MIBO)E.  H®ISIO® af)(@COMIBo (@R LE:10d
26Q0008)6S  MIMAISOTICE  BHSHHWO®)  af)@MAUIM  MeBRUBSs) HY¥lw)o MeERUD
QSO0 GRSYOD af)OTIWE]IUBag®) EGIM?  af)S)OT) af OBVIWEAIUB af)(®) C®ONI?
mleeBg)es muinmalso ag)eBBeOM @IG1?

Bosoony oa)e alaoeoro 37




C. KOMPL! 6ICOO0)OMOYOSW)0 @RSV, GRAOO TUalBUTIHOIO®, Af)(@ETMIVo af)OTm)
oM M1eBBUWBHe) HYlwe? MIEB8)es MVINMAISHTD B)60H) Mloed. Iln)o @PS)
afleeys.  MleEB816S MUIMAISo B)S)OE GRSYOM) QAICYIMN® DAHUSAIEWI? o))
OBHIMNE?  af)(MMOHEEIL?  (80C00 QAUIH@IHH)0 GRHAUNIMSS TLUOLIOADE6)01a))SS
al@oj@lcalss 0@ MWleelo. afleieajoud aYI88AIR @RS)Om) MIGESH)M@ M0 (AIUdM
20660018}, 2leIGajoud M@)Hs  B)S)OC8 MSo  @RAIdIMOWVS]  QAlO)o.  ag)GajoPIeT
MN6BBUBES H)S)ORN0 B)0a)jo S0 @RAUUDIAIWI)M@?

d. 800wBes) anjoss16d 26Q00068mM MW@ 8oy UiEDOIM)8s1ed mlskElosnoems mlems
8)0S MIMMAISO af)(@ETMIBo AULNMIGHIEAD @R(@EOEMISo QAULNGILO)E:. DM af)(®
COMIBO ©210)MIGHICNI @R(MEOMIBo H2l0)@IELO)H. aldMaldo HDISIOHD® EMIEE)E:.
ayomomim)sslana] mlasElosnomslclsad. MEB81HS MUITMAlSe QIR ®I:)GMIIGPI
@HQIB1TY 6)210)@IHYEMUIEPI) QAULEDO af)EBBOHMWOE BI0YIND?

e. voloewmleal 80) 0o @IMEN)H. MIEB8YHS MIMAISEBIMSSITY fEBREMOWEAI00
@p@lom mleaBudes) al)glo aleflafleete. VEIEODIONM 26Q00) IV (VOAlaf)EMISH)D:.
@RcmO1TW6 @R@lom alellaflee)alom &ElW)ER0?  af)TMOHIMNS?  af)(DYOBH6NTS
Seloflel?

f. mlemges mimalsemcd smlcde)s)ood 1eloeINERU aleflalleeyndm &Ylw)cas?
o6nz) ool VB B8EO O1MIWITE alellaflee)nomd HY¥lwiead?  AlGTVORW?
mleasg)es mImalsEmImesled @ veloeINEERU 8EO Ao aleilaflesn)aiond
&HYlW)0?

alolwl (RANGE)
Lalauy O] &> 63

a. 80) )308100)S] aloBHS)aflaf)oBHIeNE HFIWIM® aloMValoo @RS)Om) MICEHO)b:.
oMl HFW)M® @B MBSO}, GO} TVAWo BOIOS EalBOMEHIMNE (N)afled
aleflajo BEVIaflee)d. @REROM HOMYIOL! af)aloneE®)o GalBO® 60) (V)aldh)MN®)
UeE.680) ALl &)5O0™ GRGAIGH ] B80) al®:os] &)3081WIHRIBD (AIAUIBOEME6) MO
) MO 08120 @lo)MO?  &)So AURN@IGHIEMMI0)0 TVIWIRIW aldIW]
@00)MEODEBBOM?

b. 80) a®o8lw)ea00d (AIIBTD]a)eBHoE MEBWB 680) MIBeo0 MSEMHW)o ld:os]
@@ lHAOMHDY0 62l  afMIGE 2IINMETIOE AICIW] QY@ IOTVERIS)CTOES.
al@lw] 209108 aBQQi)o (Al@OMUEA0I® @O0 alfiMo a@@OWI0)M)?  a@Ql)o af)B)ajo
aB@®0WN0}M)? af)Tm)EE06NE?

Bosoony oa)e alaoeoro 38




3. wele mdgnemo (Body Management)

lalauy @11

QUI@@omo:  B)516:608 EROWIWIW] TClee)H. 69600 »)Slee)o B0) el «lg 210835
Gala]0)o @BBO0}0 M@dr)d.  H)FIGEBHUB aloMaloo (0ETEODOM EOELIl(@o AUOWHH)
SHW)o OO BINEEBRE)OS (939. MAIG2IB, a0iBWo, AUWH) all@EEB8lo @SB AUOWEHS.
80600 GROWIW)o 1090 101HINIWAIEEERES @R)YGOIW JAITMILHYAN (DBI. QAIJOWIN0, AlP6BRUB
B&HIBO@, al)d01elleed@cleadd) mel trled: (Al ED]®:8)o Halo)RdQ6ERs)o AlKoE1e:d]
SO 20MNV1HBEeal al@BBU8 Bene)allSlenes.  ©@aB8)eS ETEEBIOM G ll®
O®IM) 2o 0D 2l@6EBUW H)S1HWB (H21HC186603. H)SIHEYeS TV aASIH:UB (al3GUTla]]
H9)HW)o QAUYAUIMNG:SIHSWI0 aldBhSIOIm MLOIMANo @RAIGRIIGH:Mo 621QeSs.

4. alein GUoaHld B (LOCOMOTOR SKILLS)

20)HS1CRIH)88 21050

a. maiem) MlMm@oyam@1m) @M &ymlaom) M1Cdee)d:.

b. al0g00® MVANOVIEO)M@IMIVS] ®IeNOM (AIAYETES @RM)al)0B:20W] HOG:EU Dal
WIS

C. a1050W160M3 @AM ®IEm]6d LEloe B)PYAIMIVS] MIUBCD)S.

d. ®032)5)& 08 UBa] MVOAUMHOU0 MRIOB06ER) .

2)EMMIg)88 aldgo

a. 80) aldBEmIGS &)5] OWO)d:.

b. sosiwsyeeymM®)0 GO OOIM®)0 ®)SAWIW B0) (alULOHWOWS] 6alw))d:.

C. 2105@WlOM MLaNIWIBE)M@IMIW] ©OBZ:®:03 MEMIg) AlU)B®)o  ErIoRINBMIIMOW]
QUUEBBS1GRIES 6210} @C1EO)E:W)0 O 2lQ))d:.

d. ®0m32)5)H0B UBafOBHENE VOG0 MIRICB0EEE) .

€. Meiom) al®lee)emIdud MEMMIS @RHW)d:.

alein olole v
)58 21050 al@luoelleee=z® @PM)ERAINCHMED).
af)elo alvoeERglERls6)o.
U@ M© 2WO6BSIGI.
U@ IMI® @RE:LIERS1C8
UM @) Lo 0366 MGElanes
alel 1013 2105)M@IMOWS] (0E10 BINEERS)IHS alEWOIWO BOQ)d:.

~P Qo0 o

830S1WS) 86} M O1OW@d 200 QOO &,

Bosoony oa)e alaoeoro 39




lalauy O] B> 63

a. mEmMoIgYo ailoe®»og)o AULOEEBSIGRISN)0 210S)d:.

b. 6a1086@®@d ay@lwomo AUEYE] a10S)d. (UM W3Ee) B)HERNOS 210S) MM
©1) $)S1HB)OS MVaDIVWEDADIOS GO} B)Bo HPECWI @RELIEITY 2l0GSO @RWa)) allS1e6)
. 2l0S)GMUOUE @RMIEE GSIWIGd @RM) ®I6Y® AIlLIaN)).

e 1NBENnUI0 M) BB, EUIERY BB, OIS UB BalIRN8S8 AN EOU3He) D)HSILNOS 210S)d:.
Me1em) alaflelenan AUswomIm)ssicalen)o @MIT3 MIM)o al)0CEMEN)o 2l10S)d:.
@)MS] Galoerl MIIGNIW BOBAICHIGRIGE 2l0S)d:.

210S1@ B)EOBIM) 2IQo AUOYEDB] 2l0S)H>.

8B0) )3081WIONIO al0S)d:. DM OGBS aldMialdo GBI aflSla] 210S)d:.

S@ ™o oo

830S1S) 86y M A1G1WIE3 20Q0 AUEYED 210S) .

2105 @Yo Allemls@®m) MO @E1WYEB:W)o O2lQ))d:.

[S—

DBMIT) )@ ]a]) 210S)EH®)o 2105EBIMISWI@E @OIW)BW)o 621Q))d:.

K. maomlosssym o1elolcd a9ge aloyems. 8Qe00aled mlalmm) aldee)d. Moa)E:0
elled mlaiom) afle)s.  aumarllem 90)8)d. «loB6BUd GRG:J mlalom) al9)d, 106
68308 @oS)aflajiallsla) afle)s, @)seEloal.

2181246061018 M B0) AUMI@AIM) M)&HS1RNOS 210S)b:.

. @RWEWIG3 2000 AUO}EMIO® @SB 2OV 210S16B66NEIB1H0) H>.
6lSIGWI UG GaldR)N8s 60) AUM@AIM) M)&SRNeS 210S)6:.
ONIGETAI HaISICWI Gall)88 60) AUMAIM 2)&:S1GRIEs) 210S)d:.

© o 53

©eIves) 2)HSLNss B80) UG 6OIS)d. ald5OMOME 2WEERW] Ele)
©IE3 BO) C2l0HO) OHIMNE GRSWISO|S)OTM)b>.

89#60@dajog0 (HOP)

63Qee0eiled  mlm)esoms  eloecm aysslealsno @EmMoigle MMM  caNE®
HOYODo M] ENIIAIMBIV)0 @YAULDYAJEM). BO) ~lIBEIEd Mlalem) M) &H)@la] GRE®
al0BEMIE @eMM MRICT0EBRY M @I BQBHHIEB 2050 @PRLOAI GaNda].  2l05OTIGE ali)
0HIS8BIO® &0 MFAUS2] 9WAREW] aflS] #6)&:W)o MOWIEMWOIW] aldBo alj0CHHIS)
©10lay) allSlee)HW)o al@)aM). voEloo MIUBMIGIEe)M). BQHOITB20g0 @)SE6BR)EMIIUD
M@o6nlo, &HOTIMS, BHEMEHITS af)M’ BIMEEBUE AUSVWHN) M@ LW IOAUMNONW AGlGHSaN
weloomlem anw)ailcales @8s] MleeymM@IM) GRAIUDINIW MOEG] aldo)am).  enIoeImdm)
MaimBEm oM 6@ MmSIMm ®oee s veloEmIcd MIMN)o 62101 GMI®IGT3
@RGHON)  M@BHH)MN). 21050010 9o  AUBRUIR[lE)ME@  MaDIWHRIW] 66 B> BB

OWREDO|E5EH%0.  Mlaim) AflP)ANE MVIAUGIVAETITY B6ME:0E8, H0MBR)S, Mosnio

ag)amlal aIga] enitlo @RWIOEMo e21T®)ee:0M=0WBles6Mo. alosEDlem mymeowo (ball of

Bosoony oa)e alaoeoro 40




the foot) aymaiery mlaloemosymd.  (®eaem awicdnale asyallad 2a)glwyo (heel)

meloo®Is)M).

alOlaflesoenz £00 68803

a.

H$OC3MFHUB AUSa] MOS0 MIAIBCD) Al IHE) .

b. woleeom myssleaiss @as] M1ee)M@INT Ma0IWHE20W] OalcWIUEe)d:.
C.
d

. ©)SB82)@IV] alLI®AIEM 210S)MM@IMIW] 60) @80 BQBHHIGB2IOFOBINT MUNIANEO) .

enuoaIdm) MaImI@Em)M@IMOW] e d:@:u8 AUUDEBEIcRIss MI1ee)d:.

alein olole6d (Movement concepts)

&)51608 8QHe0T3afo50 al@lvdlelcon e

a. aQ)88010)20W] &)512)500® HAD@)MUOLICID)Aa].

b. agep Glusglalo.

C. AUIOIM® MSaoOHE]T.

d. anaisjudaflond aidlwl asglesenoms.

€. 8QH0003I5OMeNM3 OWEMBIGE A0Q0 QIEYETOE6 6.

f. ayoymio ecunoegod.

0. 8Qweoelled @GO a10S)A10M HYIW)AN GOOWIE Mudlead® &0y @ogo Ml
Mmoo

h. ajoimio ololwlcd 89eealcd 210)M@IMIY] Elo EIVEEBE)ES DaIGLONDIGD
@90 QIE)ET16HHIEMNS.

. 2Q)88010)206WI @RELIEITE AUNI®)EHSYAOCWO NIMWO|S)OTOEOIENE.

lalauy O] 8 (B

a. 21880100 MUal@utlee)M® BFlAI0H610E66MTE 2lIMEERUE MIW(Wla] Bald®)TuoeIGD
Ga00q] ©21Q) .

b. I 20go QOB Ganda] Oalg®. oF®) GlUOIRIEM afQallo af)B)elOGd
Ga00q] ©21Q)A0MB HFITO®. aBQQi)o (@M ag®) Gluowled @RIy,

C. 80) cMBCOELWIEE Ganla] Hal@)s. MM AT AUEWITE)S] EMBAUOHS)0 AUSEOTD
QUOHB)o  @RELIBICE  O6ME)o  Ga0lq]  ©21M@IMISVIEE  MocWolaflee)aomd
MeBBU3Le) BFlWIEM0?

d. anoaflond mIsEDEd @0Q0 AIOYEMOGOENE Ganda] ©2lQd:. B0) §2aIGl® Gandq] MS

O, M) MINE 60) Ganda].

Bosoony oa)e alaoeoro 41




e. (eeypow muoeiomlon @eslled 20go AUOYEM)H) MuOLlo BalO)@OE)EMUIUE M16ER
8)6S BQE6OG32J050 af)eBREOM AO0YM)?  MUOLI0 AULNM®IHH)EMIOGPO?

f. O3 a0go AIEYED Gandq] OalQ)®. MEBUBEE AIGNOW Ganda] ©21Q)AIMB &¥]
W)GA0? GAUNOIGRIO?

0. 80) 2l0CSO @RELBIE8 Oalddho )06 MIORIBIY MIICAd EalR)Ss ®STY6ERUBHE)
2 HERNOS o] ©21Q) .

h. cuneiow aflocleslsenym @sqmaIMio)eeudes) a)@elanes canoa] ealQ)d.

l. 80} MUORIE®) @O alfI®OEM GaNda] Balg@d. allmIS Hald®)MUOLICD GRI@@ON
©QUEM Ganla] 62lQ))db.

. Ga0dq] ©21Q)S®W)0 @RE® MAOMEDm) MINM) ACIWYSHD)0 O2lQ) .

K. 80y 023 0m)e:06mE alei®Am Gadlal) 621@d. oIS @RE® agRo AGQEN
ell@d MmIM)e®6NE B2lQ)d:. alLIOM GRAIADH]BE)d:.

l. @anoa]) ©a1QM@IMISWIEd MIBBBIOS HOBESYOS MUNOMo Q).  QAIUDEBRS]CRISES
@OHQ . 6O} 6 M)EANIFI0 GO} OOE alj0CHIF)0 QUUVEEBREICRIHS @PS)afloe)s:.
RIS D)BHSIGRIGE 61B06MNE) UQYS:.

M. @03 alafloleeym agswovlmgsiealdoo @@Id MIMio a)0CODEN0 GaNda])
6)21Q)) .

N. 2WEOIE3 GaNda]) H2l@)d:. @IFAN Gadla] OalQ)d.

0. 80) Gandafled MIM)o @RS)EO @)}0a)d)S] QWEOIEE )M aglTd BO) )50 Gaddal)
U3 621Q) .

P. 80) a®OglW)ERIOT GaNda) Hal@)d. aldMaldo OB EHOBTMm)allSla) Gandaf)
e21Q)d. M1EBBUIEs 60)ala] MTBELHITS &HP1W)Eno?

J. 80) $)3081W1OQ0CD GEO MISOWITE EGaOal) OalQ)dh.

I 60008 06QWOUBHS) M@ ag)M 25T 6O} H)FOSIWIERIEDT CaNda]) O21Qe:. M
aloMialoo @EINUA0W MIM) Gadlal) 6alQ)d.

&)®aj)al050 (Leap)

®)Oa)) 21050 BI5OBIM) MLAOMAEM. af)Bslelo OV &SIWIG VEloo AUIW)Ale)NeS &)S)
@@ VAo MIEBBIMIOAIM  QAUIGIOTVMENE. @)@ 2))2lo3EMICG3 BISOMICRIBGIEMEHIUD
®)S)O@ Ao 10E1vo AUIWA@E @eB)MM). aW)allenes mIEB)M@IMISWIT &)S)
©®@3 B)0o ®NR)M@IMoeMI@®. AUIWIANENES 2105660008 MEIMIF) GHIMIEN)ECMIIWE 603
OIEMHH 003 100100 MPLYAUMOIW)o MIAIOYM).

©@owed MIM)o 60) aldBEWICE H)OHNHWI0 BEY aldBo OBG:IMS @OWIE3 almm) A9
SHW)o 62aIQ)M). GBISOWMIOLIM Gallorl &Ie)&:8)eS Alaldl®m GlWIed e6d:d:u3 M6e3)
(M), af)MOED al05EM6M oo ABEVla{lea)MTIMIWeed&: 18 aydglealds @&)sl mleas)
an). aw)ailenes mIER)mM@IMISWIEE &)@186)M@IM)ale@IUla] &O@3, &)S)OE ()00

Bosoony oa)e alaoeoro 42




@06y M@IMofl myemog) MBI Hoellomoale @OM aldenacwio MIAUEYIM). @O
Q@d OIS Hoelend &6eme»0md, ®0m3@)g, MMo6Nlo af)MIU QIS8a] enielo @RWIVEMo
02100 TVIAUGBINBHIGE MIAICIM) AldEH)aN).  MIIRIMBAVIMOIW] O6EEU8 MVanOW]Ee)mm).
®)02)) 2jQUS)BHU3 BIS1OBHENMEIEM BI@a)) 21050 MVOWIOEMWIW] MSTM)MMO).

al0laflesnenz oo yeeud (Teaching points)

a. ©owled MmM8s H)Ola] H)SO@ QWO HIFHANGTIMIW] LVEIEET®  2)HE1ERIBE

®88)(M).
b. woloeom oysslcaiss dWREM®IN TVaNIWNEOM@INIW] HOBGAINDEE Dalcu]

£6) D>,
C. aow)ailenes mlER)M@IMISWIGE $02)&0d al)@e)a0w] MIAURGCD) .
d. ®0@32)5 U8a] MVOUBHIVOTIEE MRIOD) A1P).

€. meaiom) Aaleyemioud euoaIdm) &I5imM@IMIW] O&E:E: (8 DalEINEe)d:.

aleim o1oe 3
@) ®2f)21950 B)S1&:08 al@l0dlelceonz®.

a. aQI88Ae0 OMISIO® HAII®IAUOW MLORIGD)

b. agep Auesleaiss)o

C. anais)ai@aflond a1clwl aodloseoems.

d. anaisjaudaflond oo aly®IOMIe|S)OTeE:06ME.

€. AyoyMo IOWIGd &)@ajjaldgo MSEMM@IMIT] Ol ERINEBBINS DalEWIW
OD1E3 @0Qo QUYDM)b>.

f. ®oslws)eem ololwlcd @00 QIE)OT16HHENS
0. @R&IeEd 200 QIE)OHeE6 6N,
lalauy @] 8 (B

a. 9aloBeo HY06I 60) OSYAUMIOAIM) 2)HERNOS B)@af)2loS)d.

b. ®)0aymeiomene) ®ood alaflcles)m 06ne) 2aleS)udee) B)HERNeS @&)@a)) alds)
.

C. ®)0la)) al05600® H)0af) BEMSS 605020V MoeWIHlaleand.  GRAUBCDEE):,
930. 6030, 6050. H)@]a))2l0350, 6050, B0S0, B)®]a)aldSo0.

d. erwWo MaImBoileeeens 6050 OSMAUMN®)E6003E6) A)BHERNOS &)@af)aloS)d.

€. 0210lQ &)]a))2l056BBU3 210S)d. @RGHLINSS 210568303

f. ©@o$an 210568803, ©WAM 210568803

Bosoony oa)e alaoeoro 43




0. #)30810)00001 66U aldMaldo GHIAMM)allSlajead:0ens 60)ala] &)@ajjaldgo
MSOT) .

h. ayoymio ersemsglenss 680) &)go @SN 8600386) M HS1eNeS @)@ af)aldgo
MSOT) .

e210l® &8l (MINOR GAMES)

1. B5 B oMUl MSEmo
Mol @ ymleomm) MT3H6) e

(YO H6MER0NHENTE aflSlaf)o0enE $:0e)H:08 al)demao@)o Mldew] oo mualo)
@8 #)S] myemMog) MIeBByaM).

2. H0OSl msEmo
Mol eed®gleo &0l &sS1e)n0w] MIGIH6) .

(I ED]): B8GO QAUUDOMSS 6OBH®)o AldBAl)o BGO MUAWo MEMIF) MIE61OB6ME &)S]
218{l86)aM).  GER@IVW® QIAIM)aldBQ)o QRIM) 68&®)o, aflem MsSm)alodaljo MS)
06 HW)o0.

3. ©slw)0s8d©d
Ol ©6&H08 UUDEEREIT3 s AIGIYIG &1sSaM)eB:06M:
QU @D]: MLOW IAIE) M@ B0) EMACO6WRINW] 60) AUNECOTES &)S] OOIBIMM).

m1@e3uoo : ORI06E6) 0)BSIGRIEE 66B:d:08 MISIla))edn: &lsemm qmualelwleno
DD (aldHSMo MSTMOAM@IEM).

4.  alogalo ®lGlwelno
mual@): mlam)ed06ens

Uy @] @)5] AUoW)Ailealss 210S)aM). ald)®] @ICIVE3 Alj@OIWOBe)MM).  IIRIN3M
Mm@ OG0 MIAIEM) al®lee)Mm). ollmIS 210S)&H®)o MPLIAUMIW)o @1CIW)
)0 cIoaImm) MaImI@Em] MoAIE:0000 MIRITID) al@]ee)an).

5. VoG8 MSLOH @D
i@ mlamyes0ens

(alaly@E): 2001 @001 afuS)ala], @EMOg) Qlaf afaisled allamlen] anoee®Es) @00
allBanais) alaj &)51 Msee)mm).

Bosoony oa)e alaoeoro 44




6. ald)(®o MSW&EN)MM ®)eMlesnausmo all¥l@d
nal@): 6)50816:08 @REIMELA0ST MM HOBE:U3 C0BC™M) allslee)d:.

(@] $)308]13:08 B0) 06d 2VWAOMM). OWARCMIYW OOHWIOS &IFIRNOS ©06=)
Gald)o BMAE) @IEIW)M). @RI @IBIWYM® @)SBM allenz)o @REIREINOW] AIYMM).

7. ?2)SOma8 MOW
MOl 66 E@ el &S1Ed M1T3H6)d

i@l @013 MM 80) aldBo D2WAE™! B0) «AldBOWIAN0 O6ME) 66 E:@&S]A)NICWI
©6N3) aldB6ERAlANo 60) 6OEWIRNNICWI )5l MSH)m).

MIBGRUD0: HOBW)0 doLl)o &)5lee M01RG] OWAREH] allslenoamamosm.
8.  al)9)MS@mo
nale): eed:dglano MIglaflSla) #0ellend alossglanaow] m1edese)d:.

(U@ 6OHHUB HEIW)M@ MEMNIZIBE] )51 MSHN)aM). NGB eMeo MIATm]
6B6NE aloB68RU3 BPME6HIO® MIBMTY HOEBES)OS BRS)COMEs Aelaf) AU EHIM).

9. ena0lel msEmo

MAIO): aldB6BRU3 a)ARNHB)HSOWIa|e @oBG] MITBHHYIM).

@ROOEOS) UBa] BHEMEHIL)BHSIGD allSlee)d:.

LUy OD): &M@ &SI allSlaf)od:06ns &0dM)S 08 BMEAMIA@T] MEIMIF) MSHe)H>.
10. 0)53W)O)8©D

MO O6BHUB OENE &0e)&SITd allSla] 100loo nseeW Mmuol@wled

laluy@]: aluoesslealss) MImElaeecm: alolwlad )31 o381,
1. s@sel mlal

qudlel: $00)&08 asSes] DOEe)HW)o OOHGUE OMEHRINSIajo ASHS] AUWEe)HW)o
621Q))M).

(al @) @)5] MEaNog) &)Mleo Mmlauda) MIadee)&)o allem)o WEloo @IFE] ®E
HO)BHW)0 ©21Q)MM).

Bosoony oa)e alaoeoro 45




12 OM)aHyHO®IFIGd

udl@]: @)@mMOg) QUSEO

(alUy@D]: alj0o BOWo MIAUROD], ®RIVIWARTD] OB OBHIMNE BHeMEILNGHSITE allsla]
@)1 MBMIG) afloGHH05)0 @RYS)MN).

13.  662aM1r) af)9)EmMO3Le @D

Mol 2)5)&08 AU8a] 006608 MSIM) @969 alomMialdo allema] 6eo alellajm)ss s
8151608 aldMal®o alj0o @116 BE1Ee)aN).

(IO alOMaloo 2)OGHAROM] 6N8) Gald)o af)eMIee)&HW)o allomm oolee)s:w)o
621Q)aN).

14. 635 MSOMoO

mudle): 80008 myanlene acQwIud allmlenaow] seo Glweow @rEIR)M1H:G)a] MCdee)am).
aljo&l@d  MIEdHe)M  H)31 MMIRIOcDm  @BS8)eS @ROOHEHIITd  ailSlee)m). @) 1@d
M@ H)5], allmleal @YSIOS MVADIWEODINS, MHSIGRIGE 210S)@®)o allMmlesl
$)51W)6S @PROEHOIIT @ONZ HORNHUB OBHIMNE 2))dlaflSlee)H®)0 Halg)mD),.

(UL OD]: BRI EUB DBBHOMIVIBHMB BHMEHILNGHUB aldMIaldo GBHIBTMOGIMNE allmmleal
®)51W)6S &0L)&:8)eS DsWenW ®oeeses Aleyan). MIEdEnmM &)51 MENIST) QIS
e60HB a0 al066BER)000] 26H)SIWIES 8000 @IEBBYIM).  @IOPW)SS B3] 2WAM)
OOHHUB EMEOWISEH] AGYM)SIWOS &HeMEHLlend CaGdRINOEMIW] allSlenym). o)&a]
100D )5l OOBHHS)o HINHS)o 2alcWIUla] AEYH)SIOW ®IEEIOHHINS ©NZ)Eald)o
@)@mMog M68ByM).

@RMVMUCI® HS1H816S BI®Y & (SAMPLE NON-LOCOMOTOR GAMES )

@RMVEUGI® GUOaH B3 AUBRL1AflEe)M@IMIWBS BEB:U8 0)aloa|S)OC)Ee}ME)
U8W®@3, MO, @ICIWE3, 2l)0)6N=)H)SO3, @YST @SBRIV (Al ED]BHUd OUBeaS)O
OBOETE. @09 alo@)M HEBHEI8 VUGS EUOHB:E ©UBOASIMMOAUM®  M16BERU3
(WoaVlaflBlee)REal0. ag@slelo HEIBUBESISWICE (aloWIMio M@EHOASIAN®  @RIVEUG]®
GUDaH1 B> 13860 WB1HN) 0.

1. @0o86 M equoa] (Rock'n Stop)
alei GudaH]d (B

@PaVERCIMo:  BalogM Mldomene ®)Seanlo 6¢lenm) 20068 (VoETEETION3 ©)N}OY®!
Gd(Bo GIFOM)d, GROOBHS USWE)BHW)o OST 2101E6)BHW)0 OalQ)d>.

alelm olo):

munelo: BalogmMss G1uoa00od

Bosoony oa)e alaoeoro 46




(Uo@0: MVIUBHIUD0 LDOIUDE] GIWIBUWN TN T
MIMWo: YIBBAUBRH) al)Q)o aleilee)d:.
DaldH6mo: ULW] 6O, @M)EWIRIAIQ MoV IMEE®IS)H)SIQ aul.cusl.

MSalSl®»ao: Oald®MORIOD KONl )58 alleol MHees. TVoI®o CHSF) ®)S
68B)GIUIUB  ©aO®MORIEDSMIBo AUIOIMIO®AIW MEUGI® EUOHBUD (aldSlaflee)a1od
S1248 H)51HESS @RHAUWDYOA]SIM).  TVoW o MAIWEHEMUOUB H)S)H 1B MVINDEISED (ol
smo MIB@mMM).  ME&H®RIW] MIBEMM@IM88 VEIWOIL BIBWYo MIBEZUOEBRUZ al0
6101 O 5 0SY BHEMoO

(allrvyoaow @eslmunom  aflamyem, enIoaImMBaUlNoIW] 6@ Dale@IUHHE@S, &OT3M)S)
S USVE6@) HSlWIOS 06M=o 0DENEITE alfi®®o  NIIRINBMVYEUB  @06m1e6)I0
MEBBUBHS  HISIHESOS  @RAIWDYOAISl0. AUI@IMIOAIW  LDETORIWEBUE  Dalc@OUllaj)o
almi@y®o, ©s)6eElw, @G, EMEOWI88, AUSETH® ®ISEBEIY QAY@IMIORIW @R)d:Yd)
&gleno) OO D2WAM @AIGIR)e @SN @AIGIa)o aWEmeNa0QS] ealgemo.

2. 28, @) cwoZlow)
2181 GUDaH]BUB

@RIVEUBI®o: (DOTOERRY @RELEH;|Ed (ro']@(rqg 8912188 100710 BINENI DalCWOWa] B0) BOY
COHE M1ER)M@IW] MSlaf)od06MNE BOJERINETVES Calddh)M). (BlOq] DalcWowle] 60)
BONCGOM®ES Galdd)M®OW] MS1BNM). MSHH®I, G63930.

2121’ 1oY 803

nunelo: ms(;do«me;(r&

Wwomo: Galvo, A lWlWo, MM GO

enIMwo: ms%m«umgmwmg QJgggmomﬂ m°l6BB) >

Daldh06Mo: HOBHEHI00 alGIMTIMSS @SEYAUTI@SOUB: Galdo GaHaJdh3, VA2
OOeN8s ®S)60)H 03, NIVE0) allM)& 3, CHIEMBIY, 2l0S)HH U3 GRELIBIG8 USWEBBRU.

msalSlimac: 60y Tlaile muoeiemo] mlalem) alafggs AUMOalend @rS)EEmO al)o
&leen eV &)51e:u8 MT3ee)M). 60) ClWICRIRS Caldd)MMOW] @Ialaf)ed:06ns Moy
Gluowilcalse @sqUMI@allom  2)gleald®)Me®EEOMOWM  Slajd  &06M1a))0:0S)86)
M), @El, a)peN&»Ud @REQIEITd HENITWo Qalc@IWla] MSIEOMTIMIVS] &)S15:68 Glalo]
oflee)m@M 60} 6216MmWS] PalcIlenoAM®EM. &80} alldjodadle® mlYenw] Dal
coUllaf)ed06m: (@PMIWIW] BGM®INT) 0D &i®io aflanelle:@dleanda)Mm@osM).

Bosoony oa)e alaoeoro 47




5. 00&®o0\c0adlaud (MANIPULATIVE SKILLS)

@R @)6ro

80) )5 MIVWEDRIH)MM @RYBLOO® GHSBHSTd B AlMM)OISOd @RYEM. AlMMOISTd Dal
cotila))88 HElseno (alUEDId8)e 2alc@owla] Glto®)o VO8G0 ielalo amleld
HHOMO AUSBODOWS)HHO}UIM HFIW)o. MUOLIOIONMG EENZIAIMEBEUE AV @AEM OIS
B0} ali) DalEWINOS)E®MM®. (2)EMIg)o alleamogio AUMETHH)0)  MUOLIETH]EN]
@)(Md0 @OMo DalE@IWOS}EMM (2)&HEICRle)0 MICPEN)0) afdlWeals alleom @REa
0Hlaf DOOM af)8)a]OMTS allSleeyalomio MI(MWEe)I0M0 HF1W)o.

Lalauy O] & 63

@Q0) QAUDIYIHICMUICPHO)0 AlHONI00)0 BISIHUB 6NIRlo HHIS}EOHIT aldBo ACYDIOM
@oCale:Hla] @oelalo @)M1ew] aldlafla) WG:a0@ &yMIeTm) MIMOBIMNE AlD)0)S)
GMIOUWE AlHIAO® @RAIMNO  (al®HSAdH)M).  VOlEOIOM (AR QIOEOIS  60)
OOEHEEICENZO V6NB) OOEEEICNBD al®) allSlenym). &)151 MOWICRISs alm)0)5)EMUu3
06&2)3IM) @OOP OOE:EU8 &)0a] AUSWIMM). @)5] RIGHUIOBIG] (LVERUISN)M). a0 GOW]
GRIBH ) TTmCMUIUB E6MB) He®:®:EIR)o alM®lend all1BEINE™ UWEH&HW)o @R Wasla Gl0o
oleaiss ol 20)3) AflS)M@IMIW] ageHallmad®] aleflafllee)H@io HalgM). Al
mlezym  Glroalcalesnodolen)o @PWo AUOYM®. «alodled Ml ;manlealssnIWlolses)
@000 @OO)M®. D AAISOMIGY &)S1H6 RIG:HIRINEM (VORL §alR@MIM)o (VOACHIGE afle
Wleen)a1omyo &¥lw)o.

aaigeaBd (Stages)

0@ HOla)) MGIHH@D

allmen@ &0alla) @M)al}0®:00® 6B al(® allslee)amn).

Mmonio EMAIQ BMIMITI BH06BR)HW)0 OST3 MIGMMIF GRW)BHW)0 HalQ)m).
B0002)3 (aldSMOW] AUsW)M).

aflml@d mlamyo myamleal alosEmcalss 0l0EI0 BIGIOSHINE AEMIF @RHW)N).
251608 Bajo @REQIE]ITE @OPEODI Qaj al(® 6EOHSAIIS)IM).

@00 op

HEMY U INUY OO Co(B1H0aflClee)0.

Bosoony oa)e alaoeoro 48




U@ @omeeRud

a.
b.

~® o0

= «Q

al0m))5)M@NEMIS ag @eSIMO0M GUOaHIBU8 &)S] cWola]lee) .

630) 601021y nlAlM) @IHYWICWI altldh@)eS 2)BE1R)eSCWI oloqyls: QIS OIM
21)Q)20BWI alM®)O)S) .

80) NIVEloV) AOTVOO MSOETN) B>,

®0@0 H0la] M@BEOTI (@MIOLI 1B AlMMOISIM 6OBHW)o RI016E6INEIGTH6)B>)
SYMleom) Ml

00325 HS1Ed MM (PeNE 0T3S B Selo, BO) HOGIMS @RGSO Qlaf MIAM, aldd
68308 MEOMMOAW] Qla))

woloomleng @)m1en®] OeGHE:U laf)odI6MNE, ageo®®slal)o AWM (laj
mlesBymM@ImIs1@d

@SITMOW)OS QYT Al@ 0TSO (25)6EEI@IE8 MM aflal)eiads61o8606ns)
al0m))5)M@EMIS A @RSITLAIMAI0R0® GUOaHIBUE &)S] MoEWIH]a(lee)®:.

80) enoaImMm enllalm) @Ie9sen)SIWio alfitO6e) M&SRNOSW)0 DIM)AUSWE)
21)Q)20W)0 al®)O)S) .

6B0) al)0)503 AGTVO0 MSOT)d:.

al®I00@ egigo (Mature stage)

a.
b.
c
d

e.

@Qo60S)afled 0NAIW HOBH:UB al)0d:]GRISHIWIM).

ag)0l@)M HOBHW)ES QIS oMW neg eo&mE)S nIRIMMIINIW] VAT,
ag)dloym eesn)s Maloyemoud alowm (parallel) meiemad myemmog aleleeyam).
OOB:OMENE HOBB)BHWI0 Hal0)lOGd MOCLHE 21)EME)GHW)0 6alQM).
©Qo60S)aflond VAW H:eNITWo gl AUWDEOSE OlyE@aw] Glclw)m).

f. ag)Ol@)M ana@d 6210)®00 ®oY)aM).

g.

h.

ag)Ol@yM@IMIS@I@d MI@osnio, HLNHWB, MOSE], COIVBB gVl AUISOROW)o
@1olym).
©@Qoe0S)aflomd calsem1cd 1RV allMH:0elwd @RYWIBIEe) 0 BHMWBle:O1Ee) .

I. (leRIV0 MOQYEMINUD af@B aldBo ©aleWINa] 80) aaIS aldes)mm).

Bosoony oa)e alaoeoro 49




al&I20W “aiISo (068 2)&SlerIss)

060 2)HE101086] af)FlM @O aldl caigeamM® (afll@o 12-7) &¥lay
Q@0 ANRIOMIV®) 20 EO1OWIGE VEG@IW)e UM Bale@mM@IMIV] KEloo Dal
CINOAS)MTIMOIV] MSEDM B0} @)F0 aBCHIN@RI® MIBHEEREEM.  K0E1EEIO0
200)M®ANeSW)o af)0lIOD 66B:W)es ®@lowm @aIEmengs mMlesno Gal@amosm
eruoaIBmy MAIBE®eRIS)ME@.  af)Ol)aN ahAGS al}0dh)U000)A0WS]  ECHOEEMIS)EEHIND
GalBM 6210)@0 ®oeM)MIBHEOM @O@BIGE @0M Mal &)5] 66B®HeB»HI8BIaM). 10Ol
@000 aflMeoellealss m00)&HW)o 66d Allo&]lcrlss @RYWIBHW)o, CAGIRIR K0OlOANAIW
MUACHIMODNRIIE®)HD)o ©0HA)S 90 WIWIWIGE AUSWIH®)o Bal@)MMN@IL)es 9SEd
Qo200 @ClIaM).  BEMIFISS aleiMo G@RECEIBS)EMUIUY MI®oenio, MOZL], COIS)
S0 agmlaiilenes 9s@d @G0 GamIR)Re eMISIGd MMM EMOO O6GM)SICRIE)0
semsdailcalgnio MI8)AN @moEWaN8s 60) MAIWITE af)@M)&:@)o 621QMM). (alo)allod
GBH0BEMISICHHMOW]  allBROMNEOMSs ™Gl MIGIE)MM)).  OD CAISOBIG  alv)
06@Ails)emIoud memlniTWwo ealegM @IBI)M@IeM @SB &HeMeesd Oalegam Mmalo)
HW)o Ha1QM). allidHoellcd mm)ss wwoloeodBlang 20go ag@ldaldGe @emog (emMl
@ COIGITd AUNCOEN)0) B0) 2)AUS AUDEHIMMIENES al)B@OMIWOSNM). @SAMISS
woloomlen @e®@o @)emiglo wOleEIOM ORLIECEIWHE &H)0)OE: CHIGEMIS)EHO
Mol ®o69ee)0 BRWIBIEe) 0. ORGSR afolIM@IOM aldiealSaN@0W] mIMW
0ol 0ald®OIN®  2leIMEEBRSIHS  MVIROA!  MANGUIAHOBHUB  ®IHPOBHIS)OT O]} M)
Mo(aho QAUYBOAIB)M).

af) 0l 66HE6) af) @00V aldBo BEIMIF) (laj aldBEERU3 aldMal®o ©al0)®IW] @R&:J
QU @e)aM).

ag)0l@)aM AUWEODES 9SE @IC1WIMM). VE1EERIV0 allB&:oellealss Mo0yaMN).

aldIN0® “RISo OO&MIPOM] ag)ol@)mM® (MATURE STAGE (UNDERHAND)

M@o6ENIEBBRS)0, HOLNHB)o, MOFLJ0 aReNd:S)o DalcWoile alye®aw] wuoloe @ICIW)
m). EIEERIdo AOOYM). al(® eedGAlsS)M@IM 6®IF M)Bald®] AOJAUWEO E&ORIAIW

Bosoony oa)e alaoeoro 50




GalBMM B0) 2)AUS QAUDEHNMM). ald® e6dAlS)M@IMm) 2)MI0W] eed®a)g MIAI)&:W)o
w0010 @SAM) MEMIT CRW)E:W)o Aal@)m).

aldl 2algo (669 O] f)olWE3)

sglosglene H00le allemoseErglane (ald®Slafleem  ag)oleeled «gol® alh)jo 66d
2WAOTIWEM MSEDM@).  EITVIAA] NIOUWB ag)GlWIMD)o HaldBE] BSHMD)o OUBEAISYM
altl &slegle)o 668 @ISO alOMOIW)aN®.

06H®ISO af)lIM@ITS 06QIBNWI0 BMSIW @RB)HUE IO alo@)M olmlwlaloem)
Oalo®eQ @RM)AUBED]Ee)M@).

a. allmsoelend allaoio® Glwelcd a)MIlcalss 60) ajals UTEe)&HW)o OSE8 Hal0)@IW]
@)EMOS QAUSWH®)o af)olWIAN 66E alj0&IGRISs GRHWIGHW)o §alQ)M). E@ROOENS)0
megaflend m&ud oMo OV (Al alloslealns @lclwym.

b. mesellomd camdeovo @ICIW)GW)0 O AUSWGHW)o ©aIQMEMINSajo @ROOGOS
al@BUdo MEMOS @IGlW)aM).

C. 2n0eileneswW)88 60) LloMIGIW)OS 6mMISIMMNIEN8s 60) ilm)ailad agolwian
66 af)OMEMIIUB a0 66d: Ails)an).

ald®I00@ cgigo (Mature stage)

a. &% 200N (al®(alI@@mMo ea.

b. a1 00603 ag@m)M@IOMm S:ERIBUB allBmysoyom).

C. 66&:®U8 ULEBRSIGRISE @PWa] S)AN). OOEGBMENE)GUd VETEEMIM) MA@
allsleeyamn).

Bosoony oa)e alaoeoro 51




d. amlem wwed) @rulesmo §a1GM@IMIVS] 6eE:EUd O®:NE Maldutleaymm).

€. almlem eGIEeMMIORIW] HOBHGUB (&Hale:E1ee)mm).

f. eao)aloen®ud alomialoo ag@loowf] allsleeym,.

J. &0} MO 06&:@&:8)o A0L)&S8)0 860 MRV Dale@Ila] al® 66EBWS
86) M.

@00 UWETIOS Al H)Sd:Blo al® allSlenamess &¢lallons alsl caigo (aldSlafles)
). mlwmemow] Mmyee:0emz) alnw)ailanes mleslauoym almm 8s)aled 66d:eaIomm)
MOAUEOBE V@] )51 HEMEHIHOM).  VETEEBEM alvoesglean mmmiean @RI
®83oWIWIS)MN 6eHWIOS MSIHUB @RGBajo AUSMBICIE)M).  qVAlallafleH0enElCles)am
al@lom @REIR)O1HE1E600M8 66> a|Ome8 m)Emmog) MIEBM).  66HEe)MISI6s Al
a)@ENROW)o @RAYIM).  BOBHAITDHSB)o HOEBRGJo Gl alitlend s @RUleMo
eal)am). DD cRISEWIG altmlend aow)allenesw)ss NGIWleal AlyGIWOIMEBBU3EHM)
MO0 68HW)o 10ATOAN0 (HAlHAIEMMIMSS (VOAON0 MSEMIAN). al(®) allSlee)
M@0 alelraIga)adW] MIMWea]s 2l2IMEERU3 @I al0@)MN MANBUAHU@OH:UB MVo(Wal
soym). (mmlanss @lowiinm GRAIEmIANeS VUGS al(v)).

m1Be3utlee6a|S)MM Hald®AUIW al)COIN®I.
1. aow)ailenes mleesymm alavlem @pss] allsles)yan).
2. aBOO®B]RN0 O6@®eEINE AUIWIaile)es M1EBYM aldlem allsleeyamn).

al0® &HILI)6HI6NE) MO

Baseow ®oa)® aaveono 52




aldl aglgo

A. S0 BoME) ®FMOIMISWIGS O6E:EU8 AloMialto af)@1BE1WICAISS @RW)MM).
b. @slwewoato ®enirwo @RO6HOSIONM BONOMOV] AUI8W)MM).
C. @3)M H0@3 MlMoenio M@ alBIMo @)SEB3)M).
d. aved %008 ©@IS)EMUIUD ®IEEB)AN HOGB Hal0)@OW] AUSW)IMM).
€. 0md Aflwoellond eesdealjo &)S)am).

f. 108 @g5leeletmss @oWo PWAMM®OEN. ®IEBELM &G alo)lEEd OO DWO)

&HBWI 6)2lQ)am).
0. 890516 &)®a)210S1cWI @M altmlem qualailee)amno).

aldl egigo

al®l cISEMIE8 @Z)aMN AUMOAOMg @eS)EmI] @6EEYM &OCS AUWSHHaN).  ©FHa
HOLIHOF BYFIAUSETD) M@o6Nio @@ @RABaflOMd @G WG AUTMI@ANMENeO TVI®
(200 Alwo)m).  aldBo AUMI@AEd MalBUdlEee)EMIOUE @&OMdA)S Oalegam MIAU)M).
eruoaImBmilmoel toeleo aflosslealss) alo@yam).  amioyailend nclwes Gluowilealss
@3} I @S} 21ell8e)aM).  afeld MRREDo GENIHU8 AUM@alcd ®emeic]
86)0. OOHEUB CRWa] &Ie)&8)6s Allaldl® Glvowlealss MlEB)aM).

aleimn MledeaMemo

80) 6210l® @RSITMOW)HsS MEBEIT MIM)OE:6NE VOGN0 EUIRITBM) @RNAIUDIAIW GRM®)
21300 BEEUOHIWOET HOTE OIS @FT.  BQBORNE MIRIBIY 6alWG) MIE3EO)NI0
ME8 (ag®oeE 06rmE) AU @M@ MVoRANBEYM®) HFIAIIEN GHITBO®HIEMNE) ®F)
M@ OOV @RAUDIMSS®. DD GUoaHl AlG:IVIEHM@OM @RELRISOTIEE @6
3)001E8 @Z)M@IN) H)51H6O8 ElaI0ETVIaOla{leeemo.  DEEREOMOIEGIEMIIUE ALY &Bo)
SH2OMOBOM @B NG &Howd Aflud)AdMd 3)S10W Glaldlafleeymm). ml@omiomlemw)o
$0002)510M8W)0  alBIW] @)9)AUMIW)o @FIMM@IWB QalEOW]HHYIM  CRISAEM  aldA0W
HOM3 OHI6NZ) FOD.

Bosoony oa)e alaoeoro 53




enuoendavlees)o ((Wlenigless)o
1l MOl (Wlnilud 6a1Q)®:.
2. &)S1o M) allSla] (Wienud 621Q)) 6.

lluoa1H:E186604a]5 Al GUEMIEWINSIajo ®IOY al0@)MM &Flaflend MAlEUaU®®HS)o
5] (el Slafles)o.

a. ©MB) A6d&®8)o DaleWIUila] ERAUABCMa] NUDEMMY ©21Q)aN).
b. quowime)ss 668680 @RAUREML] eIVEMMY Balg)mn).

aldl calgo

B0) HOBHOMHENE al0d) (W8 eaIIM@IONR aldsl CRISETICE @Y AlOWIAM MVANGUDAH
©@HU3 $H06rmMIaM).

a. aloBEEBU8 @R@Bajo BI(@o @RH:O] (UUBE)H®)o HENIMWo @R@ajo BYEANIS 2l06OD
BOMEM)G)HB)o MMoNIAU)o BROOBAHT)0 AUSBEGHW)o ©2I1QYaN).

b. eemaloensud aoom@oem  awled  e@IS)MO). 06®HMFHU3 M@)o
@SBM88 @RHWo DaleWIila)) ol MOWICRIES @SS)AN).

C. enuVeMM1OM W00 @RO6EHS)AUHEWIWS] mlaimldam)am).

d. woen msdesiles alvilane 2leieajoud almwlad mlamyo @eeealee)0 @RWIClee)o.

eruoemaulesElomd)o  (Wimigleslomd)io ©6M8)  aldB6ERUWS -  2eQ000WBHe  ENUIDEBIY
0210®) OBIS}BNMM)0 aldBo OBGIME (W8 §2IQIM®)0 - (AIGMd: RINEBRSIG]
()0l HOMB O 06NMR) MZLI0) alBa 6)21Q)aM).

ogod (Striking)
aleim aflauoemo

60} UM®)all@d nitlo aIL)EmMM@INIV] 66 (HUB) CWO GRELIBITE BO) DaldOEMERD
9alcOUNEH)M (Al @I @3@3. 60) GUdaH] af)MM MaIR]Gd @RSIEHANM &y® QW
m1<60_|m%96)6)%:|§ lalQUIR@DM  GLUo6mM] al. msng«n@Tsmg ag)emag TLMBARMBAS8 60)

Bosoony oa)e alaoeoro 54




®)3] @REIM6I1BHOlE600. G@RO 66d (&HU3) GO MAIGWI @P68:103 QUIGIMNI@® Dald:06m
68803 ©aleWING0 @PYWo MZE MSHHNIMN®. @FO3 MSCEMME@ MleIAow] MTdE6)
ME®O @PRELIBICE 2lellafjod0mElClee)Me®o (MIWIEMWIWVI aldm)d:u8) AIMi®)aileald
@00,  ®FIAUIMB DalGWOIW]EEYMM DaldeM@TIONd alailajo, @000, MI8o @)s6eBElA! @0S]
#H)M Am@)ailend quigoalano @aldmosm @esleem ololew quwlmless. ©Fymm
@6 @M 260Q00) E1CIVWIW &OE3 OBGIME) SO, G@RSIMOIMEUaHleM Mmlalwled
988 (aloWoMyo M)Rlo (ale®iHaW AlaIcleeeaq|syam).

Oald@)A0W (al0® ORIOTIANSS (alHSMHEBIOM @RSIMOIMOBITY afolIM@IM) AVAOM
D0 (alUBEDM GUOEMIWoeM) mseilelo 988® MO @RV ]lElEN)M® alRIMOIAIMO6E3
o8W)o AlBMMAIERIV] @RMEWIR AW Dal®HOMOCW)o (GO B00No aleila]
aljo) @rem. amoyallem @eeEln)allecla)) MEBEeYM H)SIWOS RO RO alLlm
@®1ed MMM, af)olWIM@IOLIM Galderl D GUDaHl @ROoEIEHNM®. (AlILNAlB:A0W)o
POHBGS)0  HOHA|O®:Slo @M  QalCIWIHeME@. B0} AMIGAlem ©M oD
l@)E9) aldH0o O6E @IFOMICWI HOBHAUUBOES @YESIEWI (louilm @EICIM) &)0)
o) 6alQMN@OEM. afEsleno UM TOLIETIENSS MUOIMOTTD @RV ajo6N)
(a0L02]520@)0  ag@)@1@i] calemeam) ©10)20MIEHeASIME@.  aB@IMNS @)aMN) AUWIYO
®)CMUOUB H)S] AUNOIRNOS 61OB:eE:I6NE) @3N 10 OalcWIn1ee)M®I] M0 le:les
OalS)aM). DD alLIMEBTIN (AIWOIMAIW)o @SEOAIS)MNO® 60} HOBWOWIClee)o. enIogleas]
ORI GalleAl 6ald®)AUIW] EME) 6880 DaleIN]BM®@ eedEes almlno ~alg
O3 (ol Slafleeoaq]s)anel ag@oMs MIGRID @RED UVY) AU6O.

@PM)EWIR MW €000 Albflajallo 988 DalHEEMONIOM (AICOIE: MVaNIWo aIElee)Mm
S)5168:08 LloNIMAIO®IEd @3)M@IG3 Mo CAUNOBTITE al)coIndla] (ER®IVW® AIMI®)
aflload emdes) MM $H6MeeE:0d MG @IePes @3)M@) @lowallal @IEed (alen
2100 E1H6)M &)SIOT@ aNLIAIGTHIW 2lRIM@MIG af)OTo 16 0)aM).

A (a1000]l® celgo

1. alelNo al)0&led Mimm)o @)EMUOS.

2. aloBeEBEd MURLINOWG1ee)m).

3. GOM3EAIeZ01I al(®) AUOYM®)o (al®1e:Hla] 9568 @REIR)O1S:O1e6)a).
4. 00H0)3 (H0U3) al)@EMAIW)0 ASHOYIM).

5. 9s@ @lolwymmial.

6. ©IGYHNBS MEICIMIGRISH) MSOEMMN ASHHI® MF U8 MIAUBEmM@IGE MIaN nilo
eli€leenyam).

B. (al0al® cclg0

1. GRO3CeS0160D alf®) AUO)M®)0 (al®1e:dla] 9SG ALECTmHS @ICIW)M).

Bosoony oa)e alaoeoro 55




2. alEd O&@®ISIM@IM) MM M)MB&Hoellealss 1dloRICo MI0YM).
3. 9@seljo M®omialo cWIRla] @GIWIMM).
4. MHM M3 MIMYo B>)06I01 MO@BITE 6d:M)S) (HU3) ASHIAM).

5. 0S861Q 2)5)&H03 MUdom)M@Ienes emiclo RIElEHIaM). 2ICleNm @RICHILIEM ©S
eflomd cllclweanoe @EmMIgIBS aleinalo MVoRANEe)IM®.

BQOOLOOHINE MFIM@OMG (alondls oo

QU288 66OHEQYI @RELIE:I03 DaldHOEMERD 9alc@ouilafoem eald@men! 0D lmlwled
(al®HSMo MSHHM@.  @RAIBHIAIQ OO (aldSlafleeym &)l (emeo ayaled MM 6o)
amieyallom @508 ((alee)eMIow) 680) RT3 C)ROWIOM 2lLIMRIWICIee)0 Oal
OB M® BHILNBHB TVOWIEM®OIVS] MItLIMIWBEe)0 @PELIBITE aRdhnaldduo)
1o (GPR@IV® BGO AUOMSS 66d &I08) WrIWICled)o BO) alAIS) MEMISF)
210WYMN); DSEB aFO@H; R0 @OOMIGE @1B1W)MM)eNIS; T3 GAl6NE.

Baseow ®oa)® aaveono 56




%om‘)'- 1

1. @Coow\afleioeldomo

laduy@m] - 1

OOMNINE, HOMVHHIUB M}OEH : af)2ld Gl HOTVEEIUB WI® MSATAN H)SIHUB ag)®
W)OMBMM) GaloGle)d:. OB HaldEeV®IM) GUdaHo, OOMVAERISITE MVEUG]EH M
el 80) 9EMOAUIGIGIROMN &)S1EHEBIS) al0W)d:. ®@RAIAG MBSO BOCOI @A
eMW)o MAGHI®OOW] &osmMyAUM MEBBUY @RYNACIEOM@OW] al0W)d:. GO MWREIR
0886)0laflo (60MVHHISIOM HOMIBE) H)0)afjo (AIWIMO]S HOIOLEERUD @PAIQ @PROICWENEG)
MU ®O0W]01EH) UM @RYAUUDIMEM. MV)EGHGRIW] HOHMVERIUE MVAIOE] MSTM)MM @)
MBS (WMol MOAEBU af)OMLIOAM) 2l18a Hal@)d. &)0af) EMOO al@a] ©2I1Q®
@IMGUOaHo BENIBN®HSB)o HalWIM)o SWOIHSB)o GaldBNSS (alWIM BINEEBSINS MUNIMAI)o
Gald)o ®HI6MIBH)M 6B0) GO6UD afl(@o &)S1BHUBLO) M@  B)SlHU3 GO6LI (@D
WLOIBMO HOMVEE]B)R0WV] @IODRYe ©alQes. (alWIMOa]s BINEEBRE)o MOHUIO@! CRISH
683810 @RAIR HENR)allSIeens. B0) H00)Galderl MM &B0) eemVEsISIMo (aaemiesim)o)
MRI®20@ MESHUI® DaldosMo GRAUWDIAEM af)M AR 1E:01E6)&. @)5le:u8 2@
omleal VR0V HeOMVESISIOHNE CONERUB HAldV)OMOQSIOWIQ GUDaHo, OIS
DO aBQQ)o (alIMOals MVEHHOO! Dald06Mo aBo®@M) GIMIGE Eal10Elee)d. &)S]
&8 “0a003g”  af)M) AlOFO@IM) GUoaHo BO) HOMISE Ha0TBAY UWELOMGINNG MW
Q6BBU3 )Mo HANEIRG WALOYMNE@ AfMOBOENE (AlWIMAIB:IMeAIM)0 AllKdE1H:0]
2))OBOIS) BN . D @PREJIMI0 al)@OTBHG1EN)M@IMIW], &)S1HUd MIOY AalOWIN VIO
SHHOO®!] NAEEUE ®I8IERGH2IW] al)dla]leees.

* 80} MOGHIO®! HAOGIOAF Af)OD ..oenrrrvriveenss @ Mmoo MoHHIH)o

* ©0s6610 (SoadlesImlselanes maIoE] H21@YIME KGC1Ee)0 MIEGHIGOAL]........nnne....

* ) 0TV Slaj SOOI TVYHHUICHOETBD ...oovererveveirissssanne

* mMeBBUW3 ©eMISH1Ud MLAINE] ©2IQYEMUIUE G0oW) MIWAEBUE aldellee)d - algld
Lme(ﬂuoﬂ«gﬁce@g@a.

laluyo®] 2

Qy@l@omo : MU)SIE8 0@ (WIE] MSEm Ma@ED MG 5)S1HE8S)0 0HH

HBOIBOESBS)o @PELIEIT M)Slonl 0F qYOaNoNE@BEEIS)o ald , " ©T ©)S6EEl®
@PSWOBEERUY allSle)I0Md @AW EAIS)E.  B)SIH08 ERAUITHOMTVYORAIW] EEBE)eS
@2@@o @oQemMo. M (alUBETMABTIMOV] M16EBUBHS A0 Wlajod5)eand)@ow] MW

SO M@O6M.

Bosoony oa)e alaoeoro 57




lalQUBO®] - 3

MU OO AUMAGITD = GOMJIOMm 6al0) H)368880W1 afle=lee)H. 60600 &)5Emlalno
630G @oo()o @EIN @REOINJAUIM |/ @YEOIW AT GRHBOYNN @ETR)BGHIOLEBBUE GO66q]
S)OMOS.  B0BO0 (N)afio MEBBEYES alSld HIMNIGS @AUMGla{lee)HW) o @@ Mmlan)o
80} el agle (20qud ellqy) Q6mIse)»:®)o Halg). lSle:wleal @RYUWEBE]Ed
mim)o @RYGOINHOMOW OlRIEROS VoMW 2(@6BBU3 al@la] 60) o)A@ all@o
KOMOLl agajonlo)e Gal@M) 2eMEEOMM). andgloal ElOIRIGE al(@6EBUd al®laflay BQ)
HOMHOS - muoely aclell’ o MI8o #)5mM@INY MVoRIAIM 2l Glal@laflee) .
“ @REOoNY ®0046R03" @ReLIE;1TY  AWE)A0)M) MB® HAMMICE @REIAOMIEe)” af)GIMO
988 (alcINAN2W] DD (alQljEBOW NIMWEHRIS}O) 6.

lalouy@®] - 4

®)51568 cROWH80W] ©10)la] 80600 H)5160)0 680) el 21083) Galajojo @IBHHO)0
M@HY ..  al@ISHU aloMialoo (0A1EODOM GO6UD ail(@o Cala|0lEd AEWES)HW)o
@SB oM 2l@O®1E3 MBGlads tor1o RIMEBBR8)AS (930: MEIG2]IB, a0iB®o, @RHRIUOWO)
QUEaf) GCal@He)M). 010 BIMEEBS)OS GAGE GRYGOIWJHOAIW ANLIMBAIISMNMN (DGO :
QULOOM0, alP6BBU8 BHHUIBO@D, al)dRle6I®]C1e6 @) me| @RYEOIM) wlelesRg)o (alaB]
®8)o fluos’e:olee)m aomilesloal all(@6BBU3 BIGO0 GRIW] &)Sldh8lo @eMBOImIN).
DY 2(@6BR8 ©6ER8)eS WOTEOONE GO0 all@EBIM) 20V &)SIHUB (GHa’1Ho]
HOYIM).  H)S1®:B)OS MUYadS] (a1BBWDlaflee B0 VOTEIUWAIEBBRE)ESWIo0 AIJAIMLOHS)
OSW)o (MNIMAN0 alth)o al@lEudIW]Ee)M®IMIW] @R®)alCIWNEN)EHW)o 6)alQ))d:.

2. WEl0o HOB:@I0\o ealed (Body Managemen)

laluy@®] - 1

UI@I@oMo : M@IBAMMAUOYOS GQaHo WOla] &)1S1® U8 @REIMWIEN)BHWI0 MaNldC]E:E80S
@6BBU3 AUBOYEMUUB o) ODEDI0)OAMN AlOW)H®)0 H21QYIAN). @EBBSYOS (alQlalMEBBUD
aN0E1H:01e6)M " @REa0PI0 WMGa[0P)0’ afMM GaldleNSs all@o H)5leu3 AIEWE)M).
200W22/(@6@D BN 1af)0E06N3) MY@IBMM B)S1HU3 B0) H2I0lW eLMUWIE: ag)P)@IM).

laluy@®] -2

ADOM AUBOYEMUOTE — KON BOQO) MIM)e AEY @RQo AUO® @M ®)ENMOIMSS
@RW 6O d:. &)SBHRI0 M@ (AIOWORAD)M®) AUSOWIBS AUIOIMI® ~LISEBRS1)8s
alel alelojemlenss  AMU(@6EBRUY @RUWIEE (H20MV@aW] allolee)d.  &)Sleegos
G2l0Gl86)® QAUMVOWOIOMABTIANSS AlJ@OTVOATDIEM?  AM(@o Wolay GBSO (aloWo
alo@)U0M M16BBU3EH) HFIWIERI? &)5lHe8 U8B OW &)0l2 )88 alBojuleales Mmules)

Bosoony oa)e alaoeoro 58




&. 60} “RISOVIGE MIORRIOAI0)e @O §al0l® B)5186)ajoWeBUd WElafloyMmmow] aflvo
B0 . BHISIHEBOS) GaloFlee)d : - (al0QEA0)o BGMIN)o G@RYVYHUY MO0IM)EENB0?
agEBeM?” 60 aljeciwes Rlaloawlend @M caIgEBREIC3 EMRIGO)M @R)MNC]
HQlJo NIAOIANAIW AIQEBROS H)0laj AleNB)0 alBaf O2l@)d. B)S1HEBIS GaldGle6)H.

medBuw8 MEMOIVI@E ((alfl MI®)1B) Gl GORITHEGE MIM)o f)EBBOMEWEBHWIEM
2001em1BM®?  &Flem AURHOEMIGE MIM)o? &l AOMVETIGE MIMN)o?  MMMeLl
mimyo? @RSBYHUB MI016HHINEIGHE)EMUOUE MEBBUT @RHYBOIUNYEMMISIo MVETNIHUGBMIS)0
®)S1010166) UM ManID]ENM )@@ Vo ®U8  alClee)meaim)  allta1e:ola))
OB3IS)ENB. MId)U8 AUBaHo @RAIMOMIENMBMINS MEBRUB f)eBROMEOWINES AO0)OAM)
S0 BO) fIeal (aldlalMo &)Sl08 af)P)@ AUDS663. DD (allalMEBBUd TV)E:Hla))
Qla] U8R W)eS Aflat®o MU)U8 AUBUOO @AINVIMO al)M3 alCULOIWIHe) .

laluy@®] - 3 :

QWYEMSS AleAUTVOO ~ DD (aly@TB8600Q] 10 OSQY SLHENNHUD, HI0a)id 0B, alerUMVOO,
60) OSAYSLIENT Ga0IUWBWAE, @RSANTUaNEMS )Ml @RAIUDIAEM. &)SIHESBIS Galodles)
). aloow, emuow, enlliesg ©)SEEIL AWE alfln0d06BU8 MIEBE]T8 af@GCAId
0OIB6)0 WaFSHASIMYNE. H)S}OC8 W0 HF1B)0M8 MEBRESIS GRYOOB:IRN0 af)Eald
e9®1e)o alOMBISIEENE0?  @)SIOE  AlfUTVICORHIMNRBS  &)PalEAMMI. BCO0 &)SIW)o
DatiSea|S BO) DW)OAILINN000 HOOEETVS)HOYIMN). GEBRUE HDOHETNS)OD AlLlaOO0OIT Ol
AleRUTMVIEW)HS @RSAT AlUTVIO @RS 06BN 60) 210851008 TVADIWETMIOS &h)S]
HUB @OSHOYMN). AlfIRUTVOO 60) OSEUSLMIGE QlajEUdato CalOOPIO BF1E6)d. AlE®OO
alfla00E6BBEINAI alerIMOOW)eS @RS MIX1eHlB6)®HW) 0 @OIOMAL0 62IQ) &0 §alQ))b:.
M0 BHFIBOYTN aBO0BIO0 ag)ajodlano alemmoeW)eezm) alluE1e:clee)s. @rUWle:o aler
MO0 @RYCOIU J(AIUBMEBBUBLE HOVEMAIBY0. (JEDBHlajjo BADEOINEERUILE. BYI®OO alal
aNJEBBB)OS Gal®)dhUd AUOWIBE)UINE H)S1HO8 MaNIWIH)H. DAUWIT alEeRUOTVIOWIAS
@8l aBQOo HYOETNG aBOIOGHOWIN @RAUG HEMTINOS. @EBBSIOS EHUN(HR
ODE3 DUBOS)ODAUIM HFIWYAN AlTUITVIO BGIOETD AT AlLln0I06BBU3 H)S1HUd ag)9)
®63.

QUY®I@IMo : CHOS

lalauy@®] 4
(@1COIW BT UDa] M) BNE a)Mes @)D IRIWIE1He)mm)?

)S1HEBS GaloGlBe)d. 60) GUWIHS0YES @RS)OTD Gald@] (al@EoIW &;)OIIDa] f)Ss)
£} MEBBEITD o) @EaIBHE WLNIBANOTIE @IGIAIOYDYENTE. BO®IOBE B)OTIUWal)
HS06M OBBOMM)0 @RAUOWINEE af)TMEEIENE (al0WIMIAIE)MYOAUMM)o M6BBU3ES @RO]
W)6A0? (AI®BO6mM6BRU3 GNIOBMWIEE af)P)@)d. MENES OIRIOE™ @)Glalddo GRS)GS)o
N)0)@ORIW alel GEIVEBEITE MIM)o MVOEEHHIBHEAS)IN® GOV} U8 @BLOOID
GEIN(AITGOOW HOUDa)drB (67086 GIOBWIEE ag)9)@)f») D)RIBOOEMAT) HOMY1ED

Bosoony oa)e alaoeoro 59




allvoa1H:0186)H. 2186 H)S®:8)o0 HTMMISIPRl @O EOIV(AITIEOIW GIEWIIWDa] af)S)
HOYM). HIOEMO  H)YEOMEBROS COINIEMHOUB NIOWIHOYH af)B)al@06M. H)S1HS)o (0w
a)BOD] af) OTIWAUOY0 E)S)OTD (AIOWAIBHIETUIUD afleiGa]otd GRAIBHS (AIGIEOIW AIGELE
SH)OIUDa] (6)IUB CGax03) @RHAILDIROW] QIO)o. DD O] VooloE®EOM (aI6)
GOOW QIAIMNNOW &)S)OC 60aeals IGIWIG (aldodlafles)m). eoy PAC Man
aflawlewo @ReLIE; 168 ®:MijS8 eVlo Dalcwiwly] Maes voolo AlyAIMOEIGEd ag)eaElom
@M (Al@®1GEIW QIIAIMLA @REM)EHOS BRG:HOIAMAGIHIGE @M @IMIAN® ag)(Mm ailvod
ROBO) M.  GEIN(AIDEOOW B)OTIaIda] &)S)@@d me) PAC amiauyeo muyatisla cvuaoow]
B0 HW)o @RAURHS VEIOEMIT  (AIGAUWIEO)MN  CROWDo @REMENOS W)RVo  6alTO®
c@oela{lee)loM HFWGHD)o H21QM) af) ANlKE16Clee) . @RS)OM@IW] 60} ol
9alcoUila] GRONIM)EOUB altl A1IWIT3 LEIEEMIT (AIGQUUTIEHNM® BGHOMIEBO)d:. &)S]
H8)16S 1EIEMITE CGOIWIMEHU AlBOHAU0J0 BHSMYE)S)MO AUIW)ATReOSW)o dIes]al)
20BN 2)01adlenesw)noeemm) a)nEleeoemlee)d. HoOMilem moel ()a)&s00] @lo
HO). BICOI (N}aflM)o BO) AlNAICWI @PELIBITE TVal HIT® BO) AJNEODEW MEBH>)d:.
(o8 @ROQIE]ITE TUal §21T® ALOETIM BO) Gald D0 AIC)CTM)H. GRELIBIGE 60)
Gal@ SOOI &)SlHe8 @PMAIGIBe)H) BICOD ()allo AlOUUBS G@RELIBICE Ay
OB @RAIOMY/@RASYOS LVETEHE EOINITMSHSEIE8 MIaM)o MOEEHIB)AIOMB  alQ)
@06 UGB ago®o0866@M fltoE1eElE0)&. AldAO® @RELIBICE TVal 62T ayw
OOOH)Cla] @AM /@EOIWE  cEINIMHOSEITE MMM  ag)BBOM®IEM)  TVoOBHIB6OO SO
af)M@1oMEe)Gla] BO) HLO (N)af)d U8 DN OWS)OT) AQ)»)SIBS)A0W Al BeeSs.

2.1 (G’@Q.OO('OOJQO GnJOnSI-:I:ﬂ:QJgo
laluyom] 1

QU @@IMo : HINOM 621010 (V)aj&800] GCElee)H. BICOD (Wyafio A0}WEOHNW afloa]
Wwleal alfl RIMEBRSIRNMSS GRaNI0EE (aI@IMIWlBHGC1ee)MM 21(@68BU3 2 oMV1e:&1@d
mlm)o all@eBgled Mo HAUSIOWS)EM B0) GaNIUBWA DENBILSOWS)HNOS. BIGOO
(W)afio aN@EEBUS Ralc@otila] a0)all 66V alloalWlemg Bo) OB&IBIY DENILH6S.

laluy @] 2

Q@1OIMo : OHIP}A}OHIMNE)0 ME® AIMICIBS (O] 621Q0MB HY¥lW)o. OBHOP)al)
H)S)OO  @RSEBEEYIN  EBHUMAIGIBMAEBBUE H)SIHU3 BHOMEBOMGHW)o 6al0l®  oloqyls
N0 B E1RI0W] BRHM)Al0®BH2IQ @R8AITE af)SITM) AUDEO)HY)0 §21QeSs. BOGOI BdH
MalBod@MOOeNmSs 68:09)a{l608 @RSAT CO6INAIS)AMEST. HADM)AIIV G@RYANIO lF0BMO
6BB8Y6S Bal®)H U8 &)51H08 AUOWBe)HW)0 306 BlAIMUA)0 @RBEMIENM 6B:0P)aflend
@8Ol GO6UOAS}OMHW)0 HalQeSs.

Bosoony oa)e alaoeoro 60




laluy@®] 3

Uy@I@oMo : AUIGIMI® MoMIB068BE1E MIM)o BHHUMANIOEEBUE OO ETNS)HE)E:.
H)S1H08 Ealo)dH U3 UOWIBe)BHW)o D@a]Mo af)TMIOEMIN)o @R af)dBROM aldaldo 62lQ
6MeRAM)o @IIMEMEAM)o BO) D@aMOCMEN)0la)88 (ale® & Ao agermeslenmeems
®I0d @@l AMMRINGHOS. TVOIWIDIBIOEDE:ICE @  TVICMVBGIC]H:  AlURIICTDLIOTHED
mlMyo AUEYIM B)S1H08 @R @BaMETIEE MIM)o (AIE@IH Allelo DENBIHH] Al W)
HW)o @R @M @PELIBI8 AlEUOTDE)0lA)SS GO} H)S}oeN] HLO alB)AIT )
HQ)o ©2IQYOS.

GOINEEROS MSW G
laluy@®] 1

QU @IOMo : BOOMNIEMEHUB AlY0allee)M® @S AIFlG:08 altoBAIEe)M GOIWIM)A
©)RL BaloqUB &)S1HH U8 OMNOL66S.

eflehao® GenIdWo
lalauy @] 1

af)QMOEM B0) MVIAOJOM? GISIHEBIS GaloGle®. 60008 MIEBBRSYOS M}aN|BINIB) MO
af)OEM?  H)S1HEBIS OEERBYOS BHENIHUY @S] BO) (AIEGOSH  TV}aOLOOMHe)Cla]
@ ERI02l86)010M8  @RAUUDIEAS)E. ®IOY al0W)M  GaldB)ERUY DMWee)H. ®D  aly
S010Q (AIGMJBHOWIBBISNMO af)TMeM? MBBUY B0)Aa] af)MM)62IQ)AIOMOIEM EaS
0a]SIM@? H)S1HUB HEMHUB @M @6EBSYOS 2B UE aldh)UTB663. 60} alglew)
NROBE] 2l@2] 62IQOS. B0) (AIGMIE M)aNJEMIOMEN)Cla B0) ©2101@ eUMWIS gy
OBO6ME @)51 U8 OV (alyE™] o) B 18:016665.

3. aleim OloW)o ®MISICREH: 2lRIMNGUdaHlE:S8)0

06 B HO0) GUoaH]B (B
agol@elo allsleselyo

(IQUBEDMEBB8)e 620l HSB:Blo DUBOS)IM). B)00, 2WOO, afMMIA AUBRVIa[lE6) .
a1euyelend aellajo @SRV &)0W66)b:.

606 GHAUNOM)5)OS af)0lw) s

6BHBUB UG M@ MOIMEBBEIT AU OB:06NE al(®) allSlee)d. (9B0aNEMEBBU3) GRO6®ES
slm) @069 (66&H®IFaD), H0032)5)HSI6d (660H@IFED), vvoloaBTang )0Iv6EREE3,
©eI086)2)HS108 (0636010861) 6MERIOM Gajo (060H6a10861) (00100 al)depaoW)o aleil

Bosoony oa)e alaoeoro 61




2)mIs) auy@ymun Gluosglealss aow)ailenes mI@BmMm altmlem aflslenyan). mleByan
Ms1@d cmosImm)&s&1e10w] alnmleom ailslea)s)ee)m).

OO0 BN 3@ /(Wienflesd & alafles

(ewlenilod

1 alled @rWIen0w] it (alc@oullee)a). (62101® 2))QIS)E03 Qla] aldB68BU3 @O0
2001 QalcwoUla] al® @F)d. VEIEOWIOM TVo@RIMOAIMO MW EHUIM)SS
slalepga (enoaidmilmow] 06608 MISlaflSlen)s., £aIdl® anaIS)HHE UDEe)H
B0@3MY3) U8 6210)®OW] USW B d>).

2. e MIMmEMo MaUSRIHEB (Al 6210)@OW] @F)&H. aled HIFS)OM)SS
aldBEOO  DalcIWBe)H. alBETIONE ©210)ANlECEEEH:IMNE AlMIEBE®ISYING BP0
OO . Wa¥Sea|s GlUoEGaIss ol ©F)w:.

QJEI(DO(('))O

QUM @) BOHOS SHOTIOEIENE MFYAN® B)5lEB8HH MaHS@MOM). B0S)AUIMBS EUORINBM LIE]
2y B FOMOLNSM @O Al0D HITIOBINE AlLIMOOMITE @5 aldleHle6)010 &S]
H68 BlaldENIaClafleeemo. alel aeflajale 80000 O8S UM ®E9U8 aldluolaimeuswled
@POIBHO) MEBH6Mo. @BBJo BYOCTVWHS ol0d) ®ZIVISYIN®  GaldENVIaClafledemo. D
@O0  MLIAUMOIW)o  AlYM@IM  MVANOIWGAEM.  EOTIAINMBHSIW)o  EIVIBH0O)0
aN)SEENIIBJo GalIPRIV)ISS BElH:0d8e)0 @R TV)MoCRISIMARIEID WOd8o &ElMglelo
@SIMOOMAlERIW] H0CBEH:06NE MFTE GUOH]H (B OalcINBHOAIS)AM). &OTd AUTlw)8s
aleimo myemomleno Zlomogylamilano £:06mMyalom &¥lw)o.

Baseow ®oa)® aaveono 62




oefloel salo)ailoeilosl @raal)o al)0al)o DalCIN]Ee)d:

MIMYOB®OMNE  BOTIOEIENE @ . ldB6EBU3  MAIMMERW] Qla] (&oensudeslsailesl
@oHelo  QAULO@IOMVOQIS)TTM)S), HOLNHUE AUSTEHIOOO0a], 6QafjalS)0la] @Fd. alel
ajQIS)BHUB Ala] AUI@OTVORIS)TTD)H) GHIRNGU AUSTHHO®MONa], 6QajalS)Qla] ©F)H.
alfl 2jQUS}BU8 Qla] @S)6.

owlenilud

aloBEB1OM ogo®Eslane AUUdo Dale@OUTlee) .

Blvod 03 [ 90s) Ul H:0B | melErud

@)GMog

AROOB:1R1)0 AUUDBBTNW H6)

G OBEMIS)BHI6M)BaIBMM QAULIGDIDEE) EDSEOTOH6)

mawo

@)SB2 @O @5®3 ((Wlenilud)

80) ElOMWIcaIEs alM®lom @RHAUBEMa] @S1OEeMNEI0]E6)d:.
enIelo

BBV HE Al O

B0 al® O, OVWOTBHIGRIGE al(D) S

@000 BYOATM@)0 BIVO H)ISIVW@AIW UM AOM ®F)d:.
B)51C2|8 866 a]g 2lRIM Y@M EBBUY

©sq) AUM®ANG 6@oS0T® A1OIWIE Al BHIGBOBHINE @), @SYAUMI®ailed s
#)M O1ONWITB I MFd. BS1OEHME)0 210S10E6H6NB)0 B2 f)Od:06eMmR)o AUL)GIWI0
Elw)o O8810H606NB)0 Al @, 60) aldHIsSIWIeRIT ol B)EMIg)o alloGsHog) o
®3) &

al@1@3MION) alfl GHoeM)BS1e10W] @RG:IN)ECaldd:)&H®)o @RSIOTM)AUG|HWIo 6alQ)MM 609
81605 CGMAHE Al OF)H>.

QUM @)E0U3E0)0 BRB)HUBB) 0 al)Qlo HOBEIOSHWNE al0B) (WU 6alg)d.

al®) ®ZYMN 2ILIMEBBOS  E(al0ENIaClalee)M MVIBHLIANHAIW 2ILINBLOGHUE Dalc@OU]
B>

mIdgGlatis al10100laIm 1o

agejo MleeBg) o aQ)EITIWITd alow)mleals;l@d 3)emmiim)ealmElwowcles)o.

Bosoony oa)e alaoeoro 63




1. @RMEEBIO@WICEe)M al0B]em G@RMEBRIOHM MITIHH)M &)S] MEBMIT @F)d:

2. 218ila))0@0El0lee)M &)3] @PMEERIOOWIBIEHIAM al(D) MBIMNIF ®F)E:.

3. @PMERIO® MITHH)aM )5l ©®608 EMBHS DO)SIVW AlATIOM HOGEOHIMNE @)D
4. MIBRIOE606ME101E8OIM alOM aleilaf)ed:0emST1Olen)M &)S] @EMIT OF) 6.

5. @PMEBRIO® MIG3HNMM &)5] @®@OWITd @51 HWAMMIAUOION Al(BIOM E&:OTIEE:06NR) @3)
.

6. al0®) ®359M)alCIUTIEHITIM HOTd HBHINE B0) 2l)AUS QlajBUdato &)1 Meie® allem
al ®3)M). (BYeEmano allom &i®imailane mo0] A26] DM@ MTIE)H>)

7. ®)5] 06MR)aAIS)HUD (QURIOD, HSE™) AUWEHIIMN). MRIEmAIIIM)@OIM al(Blem B)o
om1eaIee)o i@ IOWIcRIsn)o 101 M0 &ITIOB:6NE MFYAN).

8.  @RMEEBoO®m MI@HMM &)1l Mlaiemarlem@@mao)an  alamlem  al®oslw)es
BMABBS ®S1OBHIS)HN)MM).

9.  ©al@MORIOD &)s] (Winilwd eaignam)., 9vs)adlegle)oswel.
en1oendaulesyo (wlenfles)o

@PSINUL00Malead®] eruemdmileslo ((WifleBlo cleuimss HEleglo &IW:euaHlsg)o
@R W1C1OLOH@OM, @R S8 HAO@AIL M(MIRIWEEBRUE AdrUlafleeymaim)ss @ra
MUE6EBBU3 &)5186 MTE:)M). LMIGHOF UMD EHB)OS aleiMo MBI @IM)o HROT®
OBE)N88 MONIMY WIVEME® MoenIMWlajjo (alOMAIEM. (AIINAlGNIW &ElE:08 WO0s80
DaleIWBe)ME®INSIajo @O ((WleRfles euoMieengenidond, SloandMBIMIOUE ®)S6BRIW
HElBgleNo 9ale@IUHnNa|S)aM).

2)Wl@®eo ((Wiemfled &¢la e ud

al0® MEeIem®g] 9WOIEMUIUS 66&:E(8 2001 M0l DalcWIU e d. oBeOS:IR)0 e6d
9a16WINlafio (©)5B2j@WIW)o0 MWMEMEEDIS)H)SIW)0) 6d:dE:03 A001n00IW)o (Wlenilud
621Q)) .

w0100 218ilaf)6d06NElG1H6) GTUOU3

@)@mMog

aflemog

QUNCEHD B6)
(os@m)o Qen®G™)0)

GHOBEMIS) BH OGNS

Blos 03 M01e@e6ENS

w0@l0o 21812 f)6)d>06NE1G]H6) BMUOUB
ame)allens aysglane @69W)o 2000w

QUL OO EDHIMSSIE3 AUSEIT) al)B6T010)

Bosoony oa)e alaoeoro 64




gt AUEWITd 9MS)AUS] MI016E66NE

@®O$M OEIO TS

H0O3D)S1BM@B &) 2{lE)MN) 6 B:06TS

EDO)MOB6NE

2lwlo (Mlam)ed:06ns)

2@AM ®elem@d (6alo)aloaled mlmm)ede:0ems)

mIdGlatis al0l0dlaim oo

1

®)5] @PMEBBIO® MMM aFGLIM@@B BMBal@® 6 QAIOYAN al(HOMm OMN)OOE:ES)0 Dal
couile] voEloEBlOng 2)aMGdala] NIVEMMY 621Qf1H6)M).

)51 2)5)BIOT] MIMYOBHETE EEMEYOOBGHS)0 DalcIUla], vdoloamlend @)mMlcdala]
al(0) NIV 6)21Qflee)mM).

mlmm)edoene)o /MG ;emImimmie &5l weloomlend  ME)U0EBRSIEd  (laj)o
2)MI@dalajjo AUY@IM® 2WE6EBS1RI0W] I IDEMM 621Qlee)mm)..

218{la))@:06ME &)3] DOYOB®S)0 DalcWotila] ald) IDEMMY 621Qlee)m).

®)5] @PMEERoeO®m MM MUIOWIMMBS 6O /TVIOWIMo IO OB e EME)o V0Ol
©®1e8 2)M@8 (Uaflo O}AILEBBEITE Alajjo al® (WINNUB ©a1Qflee)my..

@S1H6 @D

al&loalgo

1

2.

3.

2)&S1BRIOEO 1D al0® (al®1eH]a] 9SG B0) AUUDEEMHS @IBIW)MM).
@000 allmB&»oellealss mo0)aM).

@ROOHHT @1GIW)M).

w0oloE00 B00)M®@ allelsEreM®aRE® olalwflanen).

aUM®) afloslealss  MIEElIeeMElClee)@MI0PosM MMeoeleals)8s vooloRIMo
@290 (MoeANE#eM®.

oo inm®@elemled MmleE®@)o ah@aRANAID HAIMIG GV @esSleeEd Mol
£O)MO.

Bosoony oa)e alaoeoro 65




B0) 06 OBIMS @RSIBN)MGIOHM aldno® ol

al®@d 6®os)M@IM)@)MI, @00 alliB&Hoellerlss M00)&BW)o OST afdHG3Udo 45 WY
@3 90 AW oo 2ldlemm Mlel1ew] IClw)e:W)o 6alQ)am).

e6d allmlealss aella], 8000 @00)EMINWE (@BMOS) 6alOSMM 6Mitlo (AleIW]Ee)mmM).
010 ®BIW)&HWIo AUMI@Alom a@mISIM@IMIT] ees @EUIINMOAIEMIE aleilee)an).
2)Bd)5) WRepee6qls Glodicalss &5l @)SGI  GRWOHEHISI)MGIMITE  eiLlo
@R@1OM3 BDMM@IOTIGD af)@Tm)M).

aBWE0oMiE (aldal®
a0yBWICEIN o : LVOIEOTIOM BO) O)alCOE AUCWEN)&. GoMU o)aleal EleIWIcs @Re)

833186)H. 0)alcoeUWoal (VEIWIW MILNIMED adiBOTIOM 60) 2l®E20 Aloay
alSER0  AIWHN)IOMB  HBOICSBIS G@RHAUUWDYOAIS)H. BCOI H)SIEWIS)o @O a0iBW

Bosoony oa)e alaoeoro 66




OOMBHET H6H0le] a0yE@AISla] @ROIWIAINM @RAUUDIEAS)E. B0} OAVOTVEHIa]
DalcwoUila] 060D &)SIWlo @RAOME/@PASIOS a0iBWAISla] CHUBHNEHW)o0 AOQI0)
Ma0alodlW)eS a0 BWAlISIen) M@)o CHUBBeeS. AlSlaflond womiso MU)allalee)ME)
EIEEMENSMI80 aNiB@o OBMO alMI}eaIQIM@IEM af)M aflvoEle:0]2f)6E:0S)Ee)d:.
0E1EE®OMR af)ald CINEEDWEN)o GBIBAUIRM GaldeNSs (alWOMeaqls AUMI®)EeU3
OBHIENZ)EaldHYMD)0 OHORIHEMM) QlU0BRAILO)H. @EBBSIOS CallTl®Ho8 Ml GO
@3 MamIBEm)AIM af)®)E2IGOAM B)S1HEBIS GaldGlee)d. vooloomend alyo
QoMo M@dH)d. af)ANIM ANYBYOHIN) QULOWINO M@BE)E: af)M@IOEMNT) 2 )eNElBHO
M1BO) . QJ0WINO aDYBWHDT OBMO d)SIOES aNRIAIGTMIW] alMI)e2IQOINMB (VAN
WNee)eam AlBRIGE1OGIS)EN)&. aNiBROE® @YGOINAUCMIW] Mlaimldamom)ss
2Q) OlTB08 2lB2}alW@) HEOMOM)H@)o @A GNIOBWIEE CO6UOAIS)OMHW)0 HalQ))

B s 021 @OHIMNE  FMIOMATE aOiBWO @YCOINIETMIOS HOTTN)
M) &HlBe)0" af)M BOGOI B)S1OWEBHIENRY0 af)P)@a] 0D (aluyE) @RAITVOMIa{leedo

Bosoony oa)e alaoeoro 67




ROV — IV

1. @RGCOIN) aflayoryomvo
lalauy @]
MV 0 &:H1 O OOV Bl H6)) 5>

2@ GR&EHOED@ MYOHHUIO@I0 af)M AUIBS af) )M d. M)eeHI®o (SAFE) agomowd
ag)amoen) @eA@aeam) Gomlad calodlee)d. SAFE agam ainsslend @rdmao @paid agejo
Weaovio 600e160)0aM) H)SIHEBIS aloW . H06Mo BO) AUIBE1HRI GIEOD GRGHUO
@IM)0 (GO d GRAMAMENS. BIGOI BRGEHOBMIM)o GUdaHO af)P)®)b:.

S — Stopmdom) s

A — Avoid the situationmoanaioyo 8¢l060)S

F — Find an adulb)@dm sooeg &66mom)s

E — Explain what you sawlesud @z ogamoesma alltoBaose)d

Somloal &)Slees8 moal (N)a))@®80w] ®Idla] 89600 (W)aflmo Safe agmm ansesleal
639G @PHHU00 Ao M@ BICOI GRBEHUOOTIOMBW)0 OBGIGOH QEMBILEH] aldh (la]
@RAUB 2182)621Q)6)S.

ayolomo Safe agam anesleal 860 @REHUOA)o AUCIW)ES @RBLe AUEYMM OOOICS
$)S1H08 BO) CURIHAMNBIBO6F. MUY OMIGEY, HOMISE HANTIRG @ROQIE:ITE GBITVLIIHE)
(cross wall agm1 oee)&udes)eumeElw)o GAIMS: WD DENRIEOYAUIM  &)S1H1BH0) Y]
@)o. SOV E)eAUMNE] @)S15H08 80) 2fl(@o0 H®OOTS)HN)HEWI &)S1H03 6B0) GOELD
2ill@o DEN20H6)HCWI 6)21QY6S.

laluy @] 2

meaHloo (Safe) agmm aoesiom mMIBYalee)n1om B)SleHE8S alow)d:.

MIBU2IMEBBU3 GENIOBAWIEE agf) Py b,

@6BBUY (MVYAGHIGOIOEMAN EMIMIAN MAWEAODM) &)S1BHEBIS Gal0G1Ee)d:. @A G6NnIOd
WIGB g9y @), agiMio GoMJleal &)SleeEsos @@ oMl &)0a)) 2)@IBM &;)Sleg)o 60)
alaj (IUBEDE6)OBMM)0 @EBERUZ MEHHU@OHRIM) E@IMMAN VAN 210L6BBE1GE af)IEN)
9aleQMEe®M ©10)20ME86)AI0M8 GRAIG ManIWIBe)eAM)0 AlOW)d. 6210} (V)af}&HS80W]

Homvlom AfleRlee)HW)0 HO0LEBRUB alOEIMOEHIS)HOIMB HFIANS8 TVA(AIWEHIVOM®)0
2)A@RIO S} O . DWW (V)aflom VOIVIVL ald®@enes MWILHEHW)o G@BOWEBBRUBHE)

Bosoony oa)e alaoeoro 68




MIBCRUDEBBUE MAEIB)B-W)o  (AlUMEBBUE  alGlaN@1EHIUIM M0V EH)GH)o  6aIQ)M).
80600 (V)aflMjo ®IBY AloWM®)EAlIANSS MVIaNaI0 0 MEIE:)d:.

MOM6BBU3 HOAMOIMDD & &Slaf)ed0MEl0lE6)cMI0Ud 80208 mualaila] Gles Galo6lee)mm).

MOo®IeY AleM&ISEnMM 80) Melds(Sle: AUVl amISIAM MIBB8IAS  &)5)E:00
0OWO6alS)EmYaM).

muamlesBud Algleelss @Mla] MSEe)MM). M0laf)dSENMMIMBS  al)eNB)alld: MuAdall
£OIO @088 HAILIVIBE MEBBUWEHs GO @)0l]jdSEHeNEIUIM).

MOMmIEB8)es @R (&)eMmIam ECMIGe)M®IL3) mleres ®mMlyjoss] allsim)ensialcd
@O MO O HOOS SHOEMIMD Balddh)M).

M6BBUBEE lClal@ANROE® BEOUWE AUIM) M1EBE)eS Cald) AlSlee)HW)o GRWIESIS/ @A
GOOS Gqjo 62l)AIM @YAUNDYOQIS)BW)o HalQ)MN). GRS MVYEUAIELIM &)
QU ] MEBBESIS aloW)N).

80600 MV0aN2IRLOO® MVoNIMWa] @OOY al0WIMM G2l0B16BBU3ES &)Sle0d DOMOO al0W)
amy.

1. af)mI6N (alUdMo

2. af)MeEO0m) C®OMMYON)

3. MO&HUIORWB1E6)AUIM I )M 6)216Q)6MNEO)
4. af)om 2mlenss MVIWIOHHUB afemeloo

5. af)em ManoW]ee)100d @ReEIeM alluoimilessenzo

@6BBUBHE)  HIOVYEBRUS  AlOFMMMOIAIIM 2 NAORINAS)OVIQ @RS  MVANIVWEOMIOS
0600 (N)ajjo MEBBRBIOS Ma0a2l0jo BRAUIMEGIL[lE66S. 2WAM &) (alaljemloan mlal
@@ BIGOO (V)afio EMEEBUE ANlKDITNVIEOYIM @BS)HUB af)IM EalClEd (IBGLOMOBTIMNIW H6)
Q10m 80600 6808031 (Collage) osnzose6s.

lalouyo®] 3

S5l @eEBg)es AlSled 80) 0&HUINdBYo (OMHOQSIMSBS af)Blajal¥])  Wleemuad
621Q63. 20O UBHN)0  OHHUIBHBOMILOHUWBHO)0 DD  (alU@@mMo  QiludE1d:01a))
OBHINE B0} HOD GRRWEHNHW)o G@RAIO)S TVaNIWo MDD  OMHUIABYo  Wleemud
©alQoM)o MSafl@d AUEYEmAUOM)o @REIA@MAIHH)S.

Uy @IoIMo:

)5l @eeBg1es AU1SIod 8GN0 ERMIGIH®:ISIMERID  MIGRIES @PRI000 DEEMEI  af)am
@ReMIHlB663. ©1 alSImeTmEe)0la] 2MOIWla] M@3HIM TVEROHE @RRI00 (OG]E6e)0
(IQUB@OMERHUANOEMO  af)MAI@IMOWT  aldle:dlajjemosemaiom allsleal &) oy@Idan

Bosoony oa)e alaoeoro 69




@RoNETIOMR MVaDIWo @RHAUNDYORIS)H. DD (alal@OmMo AllKodle:0lajed0ns BO®Oall®o
HOUBHO)0  OMUIBHBODIHOUBHO)0 BO) HOVDWWEN . (IICBUTIHAIW  a0@AWIa]odS)
o320 MaOH@laj DEOIOJ0 HalP@ITY TUEAIHE @RRIIN0 AIIMD  &)S)06NIEBRUBHE)
80) MIGRIBS @RLI00 BMSIHBHIS)EH) UM BFlw)o.

1.1 @@0.00(OQ_QO GnJOnSI:Icﬂ:QJgo
lalauy @]

Ay@l@omo &Eleesem1ed 80} el anjWeen afloalwlend coeldall@o AEWEe) .
60} @YaN0ATOM Gald aloW)d. alloalwleal WOIBMO MOIMEETDUBE &)S1Hud M16a3)
HW)o @PaNIOATIMIV] MBEFUTHHOASO ag)® @AM AfSMIAIOMOIEEMO @) )OO
(@MW IB@1E6)M B0O) @RERIOMVo GRAUG BOF2 IV EOBW)0 62lQ)yn).

GOINEBRUT MSW®D
lalauy @]
QUI@I@oMo:  CGOINIEMBHOS GSWIMN@YMVoNIMW o BO) G

200630 @PEQIBIE8 HOOOWI H;)S1HU8 DENVHHOS. UD1BUBHEBEITE ®IOY  aloWyMA
9U86qasemo. “emom Mo GEanEm) @)edl, M7 ag)a®) ©21YIM Ealddh)M), GRELIHIGS, @
@REM)BEOUB HP)BBO8W).”

Hoellé ecenIowo
lalauy @]

Qy@l@omo 3960 All3JodMal@)o OB:IEME) MSHHIUYIN  MV}AOIOE68)eS o) ellqy
DENBIBOOT. MS}HE) VIO Gald)o AF HIBWIHSICE H)F)HI0YOS EalO)BHS)0 af)9}O) .
630600 HIBWIOMW)o GO} AUDED MVAOJETIOM Gald)o A0}ROOD @ TV)AOyOEON]
!eMaljo af)Py@NW]B1EHEMo. MaNAICIB:ES @)SIH® MIE)SIMANODMBS MV)aNL OTN)EE
8)6S GalO)dS)o OUB6AIS)OAUINB H)S1HESIS AlOW)H.

M E&HUIGON0 GRAIICI®)AIW TJaldudmeBRUd

@6BBREOS  VOTOETIOM age®eoo A1TIVIGE &*)SIHUd MVoEG:HBeYMM). (260. @Yo,
aflwomo, QAIJOWOM0) af)M@IOM al)MOAUIGEIIB:Mo HaID®YEE:06MS D @RUWOWo @R)OoElHE)
&. H)1S1HEBS G2106180)d. “ MEBBSYOS HOB:E:S) 0 HIL)EHS)o @YOIOS MVITMAEM? M16B3
8)6s 10E1EEWIOR" (EREEOW) ®»)S1HU8 A0Y}IS] al0WEMo)

@emeg emonlleeym ololwlead @RIV)AIG000W ©lolwleans GalSlafleenm olalwleald
H)9Be)M O l@lwlealn aQIee®sle)e Mal@UtlafoGd GAINE agiM) alOW)AIIMSS @RS:0U00
806000} OA8e)MeMRMN  afltE1e:0lee)d. TVIEG:HImo af)eam) MIBQailajm)EUdato
MeeH@®eaM)0  MEHHU®RLOC@ af)M)o ENUIBWITE af)Py@)d. @69 &oeMlaflc]
£6)MN NOG0] BIGOI CHISTMIORIW)0 (AIAUBEMMEBROSH:)0la] 2102] 6)21Q)b:.

Bosoony oa)e alaoeoro 70




)0 Sl ®o V)0 £:HA G AL CO @)
20@0ail®oseE1ed MIM8s @RLlotMo aflaf)é
BOWIES@ M6BBOS AlB]@UDOW]E)M®) 0S| H6) B>
06 6dIS)HE)MNO) OS8) &>
@pen B)Slales)mo) MUIBHO0Y BINED AOQIOIUB MValBUOHO) &
OS8)&>

H)S BB alOFOIOHRHOS)HO)H. allel $00)6ERUcAIEMa|leoeasslano @A M1EERU3H
Maj@6M). (232, BAMITVOOBHUEMO, CGOIN(AIGIEEIW &EH)OHAUWa] af)S}EO@B) alBa]H6)EUaHO
MEHHO2OQ MValBUdMo af)M (AICAWODED @RSIMLAIMAILE] BO) CaldTUEO OB:IBIGAUO
3151308 OEN0HH6S.

2. 218INEIMW)o MOISOOAS, 21LIMGUdaHIW)0
8916101020003

80) AUm@ailed mlemmo Aye@lRled MIEMmMo Eleead KdEIEERIMEEBESI HalgM) MUNIMo
20Q) MM Yl A00@D. 2INEOM GlLOEWI 2IIMETIOE UL BICIE 0.
891601000} BMI0UB, AUIE@] MI6BRYAUINTY VOB 1BN)EHW)0 EOMIAM)FBHUE USWEN) B o VOO
@000 @PSITILLIM®EIEIE8 Moo @0)&:®)o alIN@EBO ol Glrwlealss ©lClw)
SW)o O21Q)MM). O@IOM @SB B0) aldBGAO ON3)AlIBE6BRERI OGIME @OWIEd Mmlan)o
)OI )@ABM )@@ 218IMElcRIEs MI16813)6:.

WL afltodeimo

oI (MUAMYRIMO)  &ITEMSNGHUB AUSVENMDM)LI0  B)1)O)OIGH(Bo  ®IL)&HW)o
GlwoomogEmImaymI mudlo® AGRUIEO&H®)o 621,

mudlo® aldavlafleeym@lmow enieiawilens Flueled @pSIMILnomo alflal)Iadsee)am).

ealogm MIEBM@IMOW] oo ay@l® GlLIcales &)MIW)B:W)o 1dElORICo @PSIMAD
MOaIEmIM) oSIWIGRIEs B00)&B@)o §2lQ)an).

enlelo

a)@lo Gluowlealss MIaIEm)21alSles)@eeymM@IMIW] &:0e)&: U8 &)S}MT VOEOROW
aellal &oed3m)5)e08 AUSOWenmMM)MEelo RIEIGH)aM).

Bosoony oa)e alaoeoro 71




21eIm 1@ & 1B

)51 08 839161010003 aldlud’lellessnsnz®

s muoeiem) allmymulessa]s aleimag AUMI@)EeBe)al)Q)o

s muoeiomlene] mlEEleeemElelen)am UMI®)HeuHe)ang)o

* 8900} M @MW LdEIPERIMNEEBRUE AILIGODMICY Oale@I]a]

*  AUy@IM® caneBsled Mleslosnd6ms.

e alel Gluods1od

* QOO0 MSalo@&Elenes mlaElossnoemns

*  QUOIMIOAIW MUERIGI® 2lRIMEBBUBHS @RMYTVI®AWS] Ml6EElaee6Ns
Lalauy O] & 63

1 ©alo@)Muoelomow] MmI@R)e 2)01ees8sIed 9smigo 51588 MUAIIM@)E06 S
O@®ISIO® BF16MIMI0)d:

2. ©al0®)MORIEmOW] M16EBYE:. MIEBBU3 &HeNMF)aM CRSIOM HDISIOH® BF1ETMAI0)d:.
(nuoeiomlond Alm®y@1®)0a] GRAUIBETH6)E>)

3. QUIBON®HE8W)o0 AUMIMEHESW)o OMISIO® &F1aTM)MI0)M@IMISWIG3 alfimEo MVe
Ol 218IMEBRUBHHMTV @AW M6813)d:.

4. LOMOL al®)®@l H)Sleud MeERg81es EMAss 20)S1lS)aN altm)&HElEd Mmlam)o 66
6101 A00) .

5. ©al0@)MORIOD al@leoMoale MIER&. 2YS8S8AIOOW)o @RAIO)eS MVMDEMOTIL)Ss
Al &HO8W)o OMISIOH® BF1a0m) M00)IOM M1EBBUEL & FlW)EMo?

mleiom) al®H6@d

ao)ailenes &)0af) oo MlEElesslenm WEl0RIM0 B0) (ALGRIGMIG Mal@udlay Mleal
@®10683)M @M WOTI®O)0 (HERMW)SS@IRA0W MILICHONE @YUMo @YOILD A6,
210368808 MRIT®) &)OMM@IMISWITE aldBo OGINE @RBIo AlITIOM HMIS)HW)o aldd
©®1@d Mo afdloicaiss 9O)S)H®Y0 H2IQYM). HMEHRNG @YOEHH}M ASEOEI,
USV®D, HowdmS)BES)elss MIER)GW)o 8S)AlTd MoMIAWITY g TBHWIo 6alQ)am).
wloqio osellend camdeonale Moo MIBEM)MM). UORIMBIVINIWY] OeBH&:U l06ERE]
celee mludomlwls)om).

WIIMIH QiltodeiMo:  enielo

Maldvom enllmyallend em@ogs)emes MaWleglad MlmonoEla] @o::ee18s MVIWlHg]
GRIB6) AlSEYM AUSWHHE3 AP 6nitlo MVINIGI0 @RUIIVEMo BalQealS)aM).

Bosoony oa)e alaoeoro 72




dem@oaileno $003m)S)d-gleljo Mdmomiomieo 988 AUSWOG MUOIOMOW MVANIW]H6H)M
() 0YDIOBBaHUEMBHBODD @O @MYN).

@210 030 |ISlee)Hw)o 9sellend cacdedno Mo MIBEMHW) 0 Hal@M@IMIG 1)©)
@10 BaHEM BH(BODM @RSIMLAIM@AIOWIM) M&s1a1oe] Mmlaiml@am)aiond &¢lw)an).

2181M O° ] & (3

&)Sle 03 a10lulelleessnz®

¢ TleewloaRImow] teloamileng Ay iMIG BOWEERUY DalcIUTleeEd
*  woloeomesglanes MMM o1oWlanss @rW.aflsdd

*  ElORINEBRUE MRICIN6BR)MGIMIW] AlRIGOOTHIGE DalEIUTlBH©d
lalauy O] &> 63

1 aemo  wolomilelesled  MaeemI0ERE)d:. 80} ald3OICs, ©ME)  aldBOMICI,
060E®S)0 aldB6BB8)0 DalcWouila]

2. 80) a’oslwio 8O)ala) 210S)E®)o BO)Ala)) MRICHI0EE)G:W)0 ealQ)d:. MeBRUBLe
Uy M@a0w] MaIEmI06eB)I0d & $lw)end

3. B)8OW®Es 210S)MM@IMISWIE AUI@IMN® Olo)B:S1E3 MIRIEmI0683) 6.

4. 80) ememm)&8led MEMo ealglee)m&aEed MIGMI 210S10EHMNE UG M@ @)
&8I0 MaIo106883) .

ogselo aelleselo (Push / Pull)

80) AUM®led Mimio welEEEMEWO WETEEMIGE MIM)o AUMIGAICMEWI B)EOHES)
Mlee)aMn  MNIRIAICINAdEM @88@3. AUMIMAilem  EIEOBTIMS)EOMESEI  LOOTOO DD
UM @®)AIMS)eOMELH M1BHM@IMOIT] MST®YAN NIRIIGQINAEMN Aleilee®d

aleim olole 3
&)51e:08 alclulellecensnz®

UMl 1)E)@IBGUIMED(BOMIMS)TMo CRGOLIW)0 988 ®88elend anel
68303

¢ ogseno arlleselo MSEMM@IMIW] AUY@IN® Galtd] (V}a)HS)OS QaIGWINo
*  AUOIMI® 1001ERINEEBUE DalOWINa] 80) AUMIdalem aelles)s

*  MMe®INE 80} AUMI@Alom @S8S)UOM  (LOAEO)E:. DOYMNYOE:IMNE, A)S) &)
MIMOE:06NE, B1SMMIOB:06ME D MuAIMEBBSIEd MimMyo Aumieailem alelesndm (voal
BO) .

Bosoony oa)e alaoeoro 73




s AUOIM® ElORINEEBUE DalcINa))Od®IME B0) aldISlOW AUCWES 0)dS1Tdd)S]
@8BS HCWI @ELIEITD AURNBO)BHEWI 62l b

*  80) AMI®Alom Bals O88)HEWI AULIE)GHEWI Hal@))d:. VVEMAIW], MINIEB:IUDO,
(SEREM B0} UMMM O8S)d. GPOIM) 2)HSeNes, ©®I69, GRGINM AIVdOID)E:)eS.
NOY®] BHBODIOM M) HSIRNeS.

3. queruel® aleimesred (Locomotor movements)
Roafloed €09q] (H®@0)al050)
alaimailaieemo

£2101Q 6aleMd)Sld: 3888 B0) (AlQILOTIWINM aldMUICINMAIW] &®O0)al050 GLIENIGY
021960 S10186)MG).  HOIVHHUAOWYSS G0} DaldHO6MEAM 0lalenss (M)
M2lEmo B0} 0FOTIM OV @RS)EOBRIOD RM(afle] AdRUlaflg)ens. ¢0da] MUdlaflod
o) DSWeE M)allaflee6q|S)M H®O0)alog0 aldlee)M@IMIW] Midlaflotialdge 6QH6 03
21030, ©aldBOOMITY 21050 @SEBEIW AU IMV® 218IMETTNHSM Dalc@OUBM@). alail
2])0H0NEIC1HN)MN HOO1RNOS @Rafj00 al0SleesM) MIaIEm)al@le] afleNz)o ®alj0o 210S)aM
(alBSMAOEM &WO)aloSo.

DaldO6MAal)o @SIuNIm wolomlaiw)o

Daldh06Mo:  alEIMOOMIANSS BHWOYE®U8 AIRJAIEM. MOaHEEIAWIM®E  AlleIcOlW®)o
afISl$:6805) ) Sl 88IMsM lolwla)ss oloqyls ells weo afleis)osom @yem]
HOAUEMEBBG)o B3N MIS (GSa]) OB (@)0la] @RVEIVEBEITE MIS 2)Q)AN@YOBENS
DO CMWIMO  &B1A10E690.) 621RIATE:)0600 HOAQ all5led 9eMRISe)AIM  &Ylw)o.
MIgo aV)allaflee)M@IMOW] Moo 6B:05)HH;ME@ MMMOWIBIE6)0.

SH@0OM MI8o H)SIWOS (AlHSMOTD @182 o0 MIOWIEe)o. OIVIW HWA MI80
©710)20M8O) M@ &5l HWOOM MS)Hs ML) HW®)o H@GOM N @RQEBRS)0
B HUEBBUIUOO oFHGBU00 af)@MMBH@)o GAUMo. aldm)I0W] 6,7,8 @S] MISMS8S HWO)
HUB (al0l0ald GHOTVBHEeR! B)51:0886 2T )o. ((afl Md)B &)SIe:ud 6 @esl M8
2)88 SHWOIM &)SIMAI0W)o DalCIW]Ee)M®@).) M@IBMAIRSs 9 @S] MISM)88 HWA
2@I@OB)0. GRI00Y RMI HWO)GU3 15 @S] M®®ES 20 @S] e MI8SM88AIWIWIGIEsH6Mo.
HWO1O AUeMo AU ITVOESH60. 66BRUE MIBERUTIHH}ME) 2)HHIT TR AT @O
DI QOO QUGNAO6T).

@slavLnom woelomleal

SO0 @QERUE Alloe)&BaeIswled @rWsa] allSlee)swle ®ssalloa)sud alwoeEBs]
calse @0la] HWOOM 2HUWBEINOT UTEH)BHW)o CGAEMo. OGRS BB QIUEEBE)OS
@S)OM)la] OOHATTBHEl0 OOBGHS)S B)&HUBRINAe 6210lWE®ITITs @)EMIgyMmIg]

Bosoony oa)e alaoeoro 74




0EloE®IEd MlmM)e @RGJlaflSlen&b®io GleMo. 6O} ald(@&ld alLINOWITE OOH®HS)0
COO8)®>B)o GalBM  HWOIA1UTIEM)SEEBYAM). @)S)ORIVW] @1B1EeOM@IM  @RYAUUDINOW
enielo aemlenirwalo Aflee)d:8)o GalB@M)M@IE)M). 10l BMeEO MIAURCHIWoeM 21050
MSE®M®. H02l003 6alo)lEEBEH®:6MTE ©210)@IW] @06 @eadom] ®ss]. &oCdn)s)
&8 eMBHH)MIBEDIWNT OWABMMN)OAIEBBIM®. (aBHGRUd0 1 DEARB0)al0B68B8)16S Al
BN&®8)0S MMERINo OaleWItila]oen) 210S] MIAIED al®IGHONBD). HOITIRSIHUB @RYLIOMo
@®968B)AN@IMOW] EMOIWE@IGITE AUSHMN). @)@ )@OIM)o  MIRIO) G ]H60M)M)SS
0E1OMIAIBSITE (G 21052 ]JUS)HUBHE QUITIOMo @RYAUNIMENE. aBO®E:I )0 @RS
MuOoMm MRIW)OS OOTMIEBBUT NIOWBA6M).

@RSIaULNOM 2leIm o1& ud

HWO 2105010 H:G)o (IO B0 @O0 (HACTICE GRAUGGaflee)omd mdea
UBle6) ).

1. QO ERMENIO® aflsla] (SO &)S0emWI8E @PRSIMNOM 21050) (2) MM HOGleNeS
)88 aldog0 (3) BQOWIQWIW] HWA 9aleoila] 210S)&

@PSIMUL00MAlEIA® 2105000 HOEG GRMEHIO®lSla))88 210500 DD @RWOVOEIEN]
@RBIRINOD 2102402l TOIFHSSGIMOT  BQW)o MINZORIW HWO)ICWIUla))88 aldgo
QO(@AJ6M) DD RIN@D alB2]6)al@)ON®.

Mmlene HW0)alcWIN)la))88 21050

@PSIMILNOMAlOAIW 210501)0 HWO GRMENIO® allSla)88 (AU OB]®:8)o &)S1ee aldlail®
20Q@IM)@UdaHO 2l0SOTOME 2 ILINMOBIOMG VAo GIVICDHAIW] HEOBHGHIVS0 HalQ)N
@18 $)5186 @RHOERANUINMVO DENZIH:YIN). DD RISOHIT HQO 2l0ZOWOM @RS als]
@I® M HOO DalcWINaf)88 aldgo @RAUOEAlEOIANIN@IEN. )OI ©ONE &)S]
0B Gl @1Elee)M HWOOM MBHERNOS BEMI @RI B)S}OECRID &)SIBU8 210S)aM
©@96M) BHQO)ald5OMONM DD ©)alo. (afl®@o 10-13) HWO @GHOIVMMNE O OO OTTRI06N.
210S)MM@OSIN MO ©6NE @RAIMVOBUE M@3B®:IM). MMAUO@Ianoe afllldalomlenoe. @MBIO
@O af)M@IMB@O0 HWO @IBPHE QAUOYAN QUWBTMOS &S] (AIGAUUTEe)MN)OQIMO6M).
(aIGQUUT] @) M @MDY MIOQS] HQEG @RGMM GAldB:)MDIAUOO &)S] &HOEMMITIL) M.

HWO QWA AWdA%E) alliBAOGIEE (alGltdMo. HOG E@RGIOM Qo Q@AM
nimalenes &HsSmM)Gao@IM)EUdaHo  @IBPHH  QAUOYMM)AUONO  2105HHOOM  (alGl
wleeyamlg).

@o80ERH® (UBRVIa[lee)M @MW DVEMEBRSB)0 aldS)ES)o MVANIVEHERIWITIEN)0. 210S)
MOIMBS lBY68BU3 ENBOBO)MD® B)S1BUBES OITVBHERIW]B)Ee)o. @ROEO0 (AIBQOW
68BU3 MUBRICRHOO® (alG2l0Glaflen)M@IM88 BMIMEL (AIAUIRGDMAJEN. (HWO) 2105
OO ald)HB)OSW)o  MDEMEBRRIES@RIW  aleiM  ABRLMANEIWE  alBlRUDIWIHH) ).

Bosoony oa)e alaoeoro 75




afloan afllBaI@IE3 (AlGQUIUdIMA)0 DalCIU]a)88 ®06¢9 6d0S)O15)88 olo] MM &®O)

ale@otla] al0S)MN® H)51568 alClajlee)aIomd anel«IBawcles)o.

2103Om16M @)Se60

1

2.

3.

ealoyafloano aljee)afloel)o 9ale@Inla] HWO @RWa] ailslee)d:.
0OHM)S @RORIVNOM AUOYM A1WIG 6OBE:03 AUdERS1ERIGS MIAUBDO®)®:.

@RBso O@IOlEN)EMIOUE 6OHEHUd C®IUBRIMO MA@ M)dhSIGRISN)0 MIGPHN)o oilo
G 035)0 HOHE) b,

@ BYo ®0laja Mmoo BeMleNITWo H086] albllafla) @®}S@M) HWA @C)H) .

aloreErgleal aloa)s:8)es M)MBERIMNO HSMM)BaldH)0I0M Ao @Rd:elo @O mlmm)o
1082} d06NE 210S)d:.

QU CONE) S8 @0

1

2.

3.

4.

QEMR)HOBGHS)0 DaleWOUle V0ETEEMOM B0} AUVAMIV] HWO) llS1H)d:.
0oloEmeM3 B0} UVEMIV] HWE GBI .
0oloEmeO3 A0} AUDADIV] HWG GIB1He) .

QUUEBBREIGRIES @00] @O0] HWO @1O1H6)b:.

Q 6)6)3»6)H 06118 S S QWD GO0 B6) @So

HOO1O O6NE @PQEEES)0 BOYOOHQIT allSlee)s.
0O 1OOMOMBEO) UWETOES HWO G1O1H6) 6>
OB UB AloMIaldo BO0)d:

0OlOOMOMR @R CINCTMHS BHQO) GC)HO) .

aflosslenes &@oym@dgo

1

2.

3.

4.

HQOOM 6N2Q6ERS)0 B0) OBV allS1ee)d:.
SO OTEEMOM afllosle)nes acQ podelcalss Mg .
HQOOM 6N2Q6ERS)0 B0) OBV allSlee)d:.

SO OTEEMOM allos1e)es 06Q 06BQ1EaIss Mg .

H0038614121)6S HW0)RQ0

1

2.

HOOOM @oQ6BRUD 630) HODHWIGE allS1ee)H.

af)®1H0W)BS &H0I00 DWA BTN d>.

Bosoony oa)e alaoeoro 76




3. H00d9671912Nes 26Q 66HW1GRIEs HWO BIQ)H.

4. 1,2, 3 NSalSIHUB @RURDOT]L6)b:.

MoCWIRMo
1 GMOCEDW)88 MLl O1@e:03 MoewIEla{les)d:.

2. DSOUNDCODENBS @YFo MSOMH; VOTEEBIM) alloklenes &WO0)Ago MSOD)D;
QeIm) UUEODES @S0, GHIGIEH1FIRNES HWO) B0Q)H:.

3. ©eB®® O10NOW MV aUS]H6) .
@RSIMNIMalEAI® 21950

1. &0 O10la] 210518, $0G30RNE®S)0S M)1BBIW0 OE6ME MG I06B3)d:.
2. @R@3ECQ0g) MMM} 6E@O1E6O® aldFo @)YSO}D.
DE)QAUDCOMH )88 @RYFQU)o aldgQl)o

1. 0oeloemlem 60) AUOmIW] &0} @1C1Ee)d:.
2. SO0 OTEOMOMR BEY AUDEODEO) CCIB6)D:.
3. ®WOolM) MHERNOS 210S)bh.

4. 1,2, 3 MSalISIHUB @RURDTNHE)b:.

80) QUUCOMEN)88 @RFQI)o 2ld50l)0

1L SO 0E1EEWO3 B0} AUDCTES G1C1Ee)S:.
2. HSHWOIM) MBHSANOS 210S)d.

3. SO OTEEWOR AEY AUDCTNHS GCIB6)w:.
4. HOOIN) MBHSANOS 210S)H.

5. 1,2, 3, 4 MSalSIud @RURDINH6)d:.
BQHOWO0)O BN BB al0F0

@6 Mo HWO) @Claf}OBH06TE AUY@IIVOROW aldF6ERUE MSOMH: af)m ealahailg]
@M HWO) 2105EWIO DD VEMODD @RSIMUAIMlE2I® MIENE HWO) al0FOBTIEMHOIUD
H)SIO@  (l@OMVBHORIENMD. (M2 HWOYOEB®MEYSS  (AIWOMVEACIW  2lRIMEBBRS)o
O6NE).M)M  HWO) 210§ (AIUBGOMEBBUE Galdeel Mo IdAlo ®I8EERS8)o MDEMEBRSB)0
Moo  aldefleeymalmio MBVIERGH®  9GlallafleeymMa@Im)o M0V ERIWIB1E)0.4105
OO ag)2IOTmO0 2lIMEEBG)0 EUNOW)OS HOOJOWIT Q@M @2WBEH)0 Al®)eHH,
CUOOEMIE3, MOS] MVAO™ of)MBEOM. MDD BOGOI CRISGEERO8 MUocNIMWla] ailvod

Bosoony oa)e alaoeoro 77




S&O6Mo alelM AUY@IIMOBIMSST ©E0S)BIB1EHIM VAW AIMEMIGE MEdH1Wg)6NE.
Mo al0elleadd 0TeIDVENZAIW)o MITWEASICIEe)MM); HWE CRITES) MHSIL)ES &S
(MY BaldHEMUOWB BQHHIRNGE 210S)d afM@OEMID.  a)US)BBSEISWIE8 @OSR)SAIOHO}MN
@MW al@]O0D HORIGMIRI06M O1NIDENE OalEIW]EH) N D).

@069 6HIS)OBITIEH)M BHWVO) 2l0FOBIOM 2 AUSYHUB (AI@ITVODTONG ABHERUD (HAAM)
MEl2fo6m @RAUOGla{laflClee)m®.

Bosoony oa)e alaoeoro 78




DE)aldB aljus

MOYAIIB 2)AUS af)MN@ ©O6N3) AldBEBRUBOE:INE &)@ a]) ©aloeds] ©6N3) aldB6BSIEd AUMIO
68B)AM@IEM. HWG ORIV E) MBGHSIRIW] aBd:EGRU0 af)@m)EMUOILIEM OTenIDeNns ealgo MS
o) M@ (afl(@o 10-15)

aloo amlsall§ 200lw)88 aljaIsS

aloBo @O0IW)88 alAUS af)M@ BCO aldBo OGHIMNE dG)Bla)) ©alosds] GRE® aldBo O&I6ME)
@6 071NV O2IYIW)o @SBM) BEQ aldBo HBIENS DE® BHIOYEERUY BRUBDITH)EQO
M. SHWO ORIWES) MBHSINOS &HSMM) Galddh)EMIIPIEM Ol aljasS AU Ee)aN®.

@QS)M aljus

@S)(M 21}QIS aldBo AOGIWSS al)AUSIEMIS aBdHGBUd0 TVAIMAOEM. QY@ OMVo OlenIMeN:
CQISETIE3 VIO OB M)EMIF)o alloeHH05)0 @REQIEITE AUDETDES)0 BRSO
amoen (aili@o 10-17)

80) aldBEMIaN8S 21050

80) aloBOBA)N88 21050 aldBo MOS8 2)AUSIM) MVAOMAIEM.  QI@IOMVo 210S)MNWOUB
60) HlC3TDOM HWG altlalgo al)9gl al0SIWEUAHUAEM AGQ &HOellealss Md0}MO)
(adl@o 10-18). aloBo @OOIWY88 2)}AUSIOM @RGalG:H]a] DD aleiM GWOEMIEE OWAM el
OBR)N8S 6NIORIN3IVI0 HAdM)AUIW AT aFEGE:dalMOljo @RHAUUDIAIEM).

@RS HEIVO al)QIS

@R HEIVO a}AISITE BO) BT af)GaloPlo MEMIZIWIClee)o. VOO0 &0elled Mmlmm)o
MMBHoailcalss) @o0yaM). SO @ Hoellom  @rSIVIeNeS  B&SAM)Ealdd)EMIOU,
allB&08] 9RO HWA &HSMYCaldB:IUOM @PMIAUG]2)OE:06ME MEMIFS8S B0) 2lLIMm
omenes veloeddo MO0YM).

H0@8 @RHYl Ua)88 al)US

OO0 @B Alaf)oHoenE (80) ldBo @)EMIS) wElOEIC0 MO) «aldB6BElanaIW] @)aly
200 Q@M 62IT®)OBH6NE @RYOOEIBH)(M). aloBEERUIGHISWIRNOS HWA BHSMMN)CalOB)
GMUOUB al0SYM@OUWB aldBEBIOME MuOdMo @Gl aldSo @YSEYIM).

Bosoony oa)e alaoeoro 79




@O@ Y010 QUa)I88 2l)QIS

B0) BT AGQ HoRllM) ®I0)ed: QlafoeM @GITBHI0)0H Ua)88 ajAIS @ROoEISe)INO).
aloB6BBUIHOSIVIRNES HAB HSMMICABH)EMUINB HoRNdUd Allalol® GlU0lad  &)0)6d:
UDE6)H D)o 0D A1) @SO)HWIo §21Q)MN).

QUWCOMES HRIGODIW)88 al)aS

HOB lBEBUEHHSIVILNES HSMEAH:)EMIINB 210S)ANIUT AULIM)(ERELE;IE8 OSO)
SORNe@E Maeiom) MIM)o &)Oa] osmlcalss m0010oeloeIvo Ms®)&oeilanes] mleal
o1068B3)MN) (ail(@o 10-22). Al l®E1V]@S DD 1@ @)SO)M).

Bosoony oa)e alaoeoro 80




00BBU &)0)08 Qla]

OOOOTMS)O  afOOHLNOA00) 21052 JAUSIA0W]  GalO)EMIIWE H OO @101B6)ETUIUB
OOHBBHUD H)0)0H UTEOYINE OIVHORW BO) eALNASIWoe, &)S)®@3 MmOl 2105
£6960 MoNITWlaflsSe@mogo.  BClee@ HOA Wloqlm) MHElenes &S @ICYHs)
MI6BBYEMUUB, DS®) (@ROQIEITE ARIT) O6d QRIM) HOHEE »)0}ed MIER)GHW)o alal
©)O6d M)BINIFYOGINBYAUAN DS BHEAHUCHIT AUDEO)HW)o 621QM) (afli@o 10-23).
oD MOIGIQIEE MIMeH:6ME6N @RS)Om aldSo aldS)ANM.  DEJOUd  2l0S)ANOUBHE)
OOHHUB H)0)0H Qs Melwiearn @reglsIed 2d0ladclwss MaIled @)SEyM@IEMo
@RAITVOO AIEIBE)M).

alo®)QIW (alUdMEBRUY

1. 10868303 MIUBO®] Qla] MIAIEMI0ER)M®@  (&)5]) HOCINYF)E:BY0  BHEMEHILNG:S)0
6210} AUISWEN)®HW)o &G AE@BEMMI &SI MIAIGMI068B)d:W)0 GAleMo.

2. Sole@@d alaflgymo.  (2leenionje HE®QIW MAW (HAo OGHIMNBIHIA®. HWCO3
21INEIES  (LORUIEH)UOMIWV] H)SICWIS @RAIWDIES)H. AUSHO CMOOOD, QSO
©@oamle] ©)S6EEIR @RENIOWEBBUE M@V GUdaHo GOOIOHE ECUN® B)0af)OB>I6ME)
QU1 ). BAUENE(®  HalISHODIE  210S0MB1HOE (D@0 OH@QPOIW  MVAWAlOLIMO
OH0BMNZI, HWOlON MUOdIMo HOQMDOHICMNED @RYHI0).  HWA MMlanss &)sl
)65 (alOIODRNWIBlEHEMo AUMSICHOM®. (89 HQAHGINE) TVARAIIRIMETIM)
M0V 1EHIMMIEM BHWA AIMS]Eee)aM vo6NniGo.

66 00} GUD aHl B (1B
) 66&H:HUd (eruaglo6s)

@RalHIN0W  60) 66 MIogloss ElBIWIeaIm M) EOB®S)0 alCIla)OBHIME)SS
@BLOHH0L! (LoREBRUY RlonimalemIenss alluoeoem (aill@o 12-26). 0Ol @EMMIT @RI
M8 ©6BHUB MUBED] )31 ald@lom & @AW GMOIS)M). ©6OHG:E)® GPWa)) AlS)EMI0
906 GOUEME(@ OB (AlCWIW]HHOQISYMN@).  GUOaH] B)S)EMIUB LVETEWIOZ AUVDEOMOS
06d G2l@OD ol @RSIEe)AUIM &)5] (LAleeM). G@REYGIAl (LVAEBEIGY 2lIMEEBE1Td

Bosoony oa)e alaoeoro 81




aR0l® alisIM)o @SEHAIS)ANO OO EBTMENEEH:B06M.  &006Mo VOTOERIO0 MIO)MD)o Mo
Mo 9selo @IBlWIMM)o MEMISYSS EPWAN0 8686 aldlalmnIw lelwlaioen Moeall
HHOMO). DSLljo @ROOBHF)0 BHOIQ WIEMIGOWIET @IBIWIMD); HOGOMENEZW)ES A)EANO
188 218IM 2NLIOAGIMIEMAIEM D) MVoRAIEHM®.

Al 0o m.log'ler'a’ oo

©eloeIVo @EMIS) MIes] mlmosniae 9seo @IOla), GRPWIMEACIORIW] EOGOmENS
AlwRl@oen) )3 aldi20@ euogler @16 (al®Slafleeyma@ (all@o 12-27) oG l0TlEd ®F)
M@IM) MEMU OOBEN)BHUT @PWa)AIS)M).  DOYOOBH®S)0 DalcWIUila] alOSlee)am
@em (0low1maow]) al&20® ISEWIEM @QIN0S)ajjo MSOVlafjo ®IOY al0W)M
@@} aflvosaow] aidemlesncanmmosm (afleielo)emelm)o 9aleouileedo).

1L aB®EBUo C®ISIOM @O0 @RGF] aldB6EBUE AWHH)MM). EMABHO) Y alvilend
OOCOMWES Llosnad®] (0d1oo MAIW)0AflEe)M). ST AURIMAINVETDHE @1CIW)M)
(uem@Baoee MosniMWwlaflseomogo 0E10EIC0 QARIM) AldEETIERISs A00)M). 60
c@ogled  MliM)o @RBED  ollSla)lo®ens @M e6Ha)s voeleE®IEd Mo  @e::d],
2WAOafISleenm).  EMABHe) AUOYM alBIM) MVRIMMERIW] @RSIEHIMAlEQIUNHHIM
06O aflleanog) MeEs)m).

2. al0oil@d nU0g @ZYAN@IM) 6@ISF) @M AU Al NGIeW &N ~fllm)seyam) (Byuoy
20 aflam)sE®d).

3. @Slee)alond 963wles)am Glualeales we1oERIdo MEMOIS) @00)MM). (af@1e0W)8s
AloBOWIGRISS) )

4. @0Slee)a1ond 96gwolemmm cluwlealss MIMmomia)o 9sel)o @IEIW)M); @R @ICIW)
@ MI@o6r@06M).

4. almlom @eSlenM@IM)o  MEMIHSS G@ROWEDIOM  EOIVAIW)o  HOBDEMENSH U
@)EmMog) Mledryam).

alM®S1ee)M 60600 ®Oo GLaHldN)o (80O, MWO}O6OH AIBIWIMEEBUE) GROICMB®OIW
(GO HOBHUB DoMEEIaN0 HAUTOEOL00 @D AN 2l2IMEBBSIOS G@RSITUOIMAlO
00® &B0) GUOEMIW)ME. @R 218IMEBRU @Y Allaldles)amn).

1. almmslee)m Glualcalss o100 MI0)E:®)o CMILNG:SB)0 HOGOMMRE®S)0 af)@ B3]
NW]GRISEH 2l)0)B)HWI0 ©21Q)M).

2. oloedo @20)M®@EM @RE® Gluowlcalss CAINABICE MI®oMIERSo Megejo GICIW)
an).

3. 29 @ElW)AN 2lLIMEBRUBEHMTVI@RIV] HOBOMENS(&HUB) BEMIF)o ahQ)@dW)o AIluo)
any.

Bosoony oa)e alaoeoro 82




oo IMEMITE allucleseqjsymiegislane eoglesniomd caloe)s8s HS1HS1ed @) Sl ud
9a1GWINNEO)AN alS1eOE8 AT BUWBsc)0 Gamd Alaidla] @GRSIMLAOM OlMd:03 MI0WEA0

v

6.
aleim mlolauemo

N0y BISIBU  al®SIee)M®@IG Mal S9N (al&Slafleedo)epamessla)o AISGa W)ES®IW
26Q00) HIOYOWIEB, ER@OIVW® MAWo ldelea)M@IEB, (JWOTVEBRUY @RM)EANGa]He 0.
80600 @PRSIW)o BIGOI GO0 MAWO AldLlEHE MOAN2I0IAM BOYEN . (aldSMo AlRW
HSONIBHMOABNG3 AflSHMMalER0W] 92lOR0Q (AIUBEMMEBBUE ERYAUUDIAEM.  aFPIOIW
QM) @69PW)88 B0) ®)S1OW MVoMITUWaflSEEmIB0 @RED (VMBS ROQIV)&»)S] EAY
OB ag)Ol@YM alMBOM @RS1EOIM GHFIW)H: (NUIQ)OHENE) @R MVIWIORAIW BGHI0YRL.
H$)S) 00 CWIE]a] Daldoemaljo aldludlaimano RIElE)M aldHo &)S1®HU3E6) alMmS]Eee)o
m88 ((Iemydlaflo MIAUGIOBIE] alellee)MmMm)o MIRLINIWICEH)M@AIW QAIMI®)
9608) @UIHIBHU3 EMSIOWIS) BB HFIW)o.  BYOOBOOEHINR)0 DOYOOHEHHIENE)0 Al
sleenmm OlM&:8)es @psImuaom GuoeMI®:8)es algle@led mian)o allelId]e)Em@d algle
DENROSH) UM &HF1W)o. DBIAOOEMEIM) alSld 12-7 &H6M)d:.

alo®M)QIW (alUdMEBRUY

1 amie)aflom mInweqs;am &HPleodcles)d (H)SIwes BiuoyaldoW)es &¥lalead
alolwlee)sslenem) almio) alelleem ECUN@eWBICEEDOIM@)o AUMI®Aileg emogoe
NS CH(BlBHO1HO)M@IT alEIRWo MoRA[NEH0).  BOQIM VAo  aloeflee)am
@@ AUO)IM alEdRAJEM.  AUMOAle aleiMo afle:Hlee)alomie @R@INMIVGE]a]
@RS1EOM@IM)MBS Ao aldelee)nlom)o &)5] alolwlellesns. 60) MUARIGD Al
ml@eeo@]  Uaosoens (80 esHemlomeo gl quoadlomde@o M&HETE  al(m)
UDB0)d) allomm 80) 2105103 a0 @)E1Q]SIeMNE @RS]EO)IM ald)ud1aleses.

2. ©100 ®S)EEIOE® GAUMGICAIN0 QAllMN®ITMBBE®I @R @RSITLAIMEWIGE mlam)
036N (aRBHCBUDO cmogloMBOI® @GRl a10ela))es06mE) 80) ami@mailem @rsles)
mao.

3. 0l 830 ®ElEIEOWIBIEOIM@MB)LI0, all0@HIT WEIvo @BIEOIMIGY AlEIRW
0a]SIM@OB6ME  (ag®) GlUoEEaInIEEMO alM®S]HO)AI0M DEFUTIBNM@ @R Gluo
@d Mmoo @RGERIBS orloo GOlEeMM)MEl0)

4. OOHOMENE 2086a|5 (AOBIVIE 66H2)5 0OlOOBIN AUSOO @PRS)OV AW HH)
mo)melo.  (EIEEMIGE MIM)o HOBOMENEG:UE EREHCTMES allSleed ‘2floss]
H663’).

5. (0)RLAOY B0) AUM®Alem ee&OomMEW)o Alloed®8)lo GPWa)) alflsla] @rSlee)M®).
(6068 2O(@0 DalCWIUTEE)HWIOEMBIEB, OO 60) BHUINIY ASIWIEOS GRYAIHEMAT
&H0YO)d>.)

Bosoony oa)e alaoeoro 83




6. GUEM® lleMNIgI88 @RWo &IF00® AUOYMM)OBIMNE (WOI00 aFdGRUo 90° @1G]
@6Mo; alMIEd O@ISIMMIM) A)MI 180° WIBS HAOIMo GaldeRl ®SAMI8S alfiMo
moaileeemo.  MelW)afle)emuoud n0g aflloesog aflslajlclesnsmo.  @R®)OH06N30
@®6Mo afllo@®H05 @PYWo 15003 BAUN(® MVAWO &1FIO® GaldW®))

7. QaldéHoemo Byuwnod ailslesntemelvlea)momalo (WIMW)MBISH)MM@ MO m)0)
B6) >~ @RQ HE) dh—A) 0) HE) . )

8. 80)aldS SVOOMIANSBEMO MIOPW)B[EMO GRW AUMIGANOM  @BRSIEe M@)o,
@168 B0}l PWOYM®)@)elo (Al EMAHe) MIM) EMAEIS)H:)

9. aleflem)m &80) Amoailem @rsleemIdud, @dlem mialduwlesymalm) @)W
@200 8860 COWITE AUEIMIClLe)MMM)Eelo. (@RSILH)AUIIM ©63UTleeMM Gluowl
cel®s wo01ERIM0 MOOIWIGEeEMo, EREMIVAMO 2)ARN®HS)0 HOBH:EMENEH:8)o Alall®m
Flvowlealss USTTIOIEOMo.  al®IEd (V0RL GH(B1BH0)a] O@OS)M@IM) MMV
0O100 aGHEBUD0 HI® IR0V MaIWw)0aflessmo)

10. almoaflom @eslaalm) GudaHo MEMIS GRWO HBHISSYMIG AlOIRWEAS)TNO)D)
elo.

n. 0e®]  DePED@IMOE3  (MIWIRIW  &HOOEMEEBU : MOV  GREIR) 61601863,
EIERIO0 @I0)MN®  MBIWIBIO® AUOYMMIMITT, HOBDOMENEG:SBI0  HEOB:EE)PE:B)0
ElEe MAUCO® AUOYMMIMIES, alfls] GRWETM@IMIG3, AUMI®Alem VBIWIW ol
Q@3 MalBUTlEee® QIOYM@IMOITI).

alei ay@lwomo

@Ps1ee)M@6d Ay@®IM© MIedlo Mialemo AMi@alled MOIMmeE™ qVosTITWlajjo
MRARIMEED MVosIMWlajlo WOVIB0 Dald0eMeERxs)20W] (alailqjomilane coo@lano
QU@ MO20W) 5] alClal@eo|ESMEM)ENE. @RMIOH:IENS @RSIEO)MTANSS Hald®)IOW
&9laflmow] alclvdlaimomlesl AUI@IMNIO® @RAIdIAEM. @ROMOo aldludlaimo Muoalal
OO0 YOISM B0 MAWAIOAAIW WIVIBo MOaNaIOLEERSIGd B)Slee @PAMIO0 M@3dE:)
an).  @RSIH)MMIRI alfimOo ©)alBBRS8)o BG3600 (aIONAGHAIW alRIM(IIBTMMEBBS)6S
@RS1ruNoMm A6, calogleemioud, esmlay, GWIUBad, 0BG  ENIOUY,  ANIMBAUIENIOU,
GeNIMIENIOU3, Gan08s)] @SB Alle:Mleao® MIGAIIBSIV)GEIT GRAIOWINEE Ol}dald
200 ©alEWIU1B66|S)aM)6MTE.

(MUNLIAIEAIW alLiMo-

olololenss alymyomesrud

aldBo ©OMMM@IG QY@ §OTVMYENBIE:) (M),

806686 9aleWiUilajfio MOYOOBHHH B DaleWIN] )88 AI@IWOMEBRUY:

aneelngo allol,

Bosoony oa)e alaoeoro 84




00®HOAIBS], OOBAUUNOM) Qlaj, 66& @ISO, 21060 (CVIWBad GallRN88 G@RWO)
allBe6 & o3.

al0o: 9881210W101e6)EMIOU3 @RS1H)H:.

@RMEBRIO® MM @RYSIHBH6ME LloeNIAIW] NUINENITV § 2l D).
QUL E®]aloR0® Muatlo aleilaf)od:06ns GMeO® aleilajied0ens
2lo6nIa0W] NIMEMM) a2l ®)

Bl B U8 /MSa|o® &3/ ®elcEBud

oaiomlenss ay@lImo: (@O 2woewlealss) quoaiEmlenss AUM®alend
uadMo, @RS1Ee)EMINU LPEIEEBIHM E@RICDITY QL@ IWOMAYENSIHHM).

B1SM) 6 E061TS
DO)M)OBHINE, B)F)HIO] MIAN)OBH06NS
&) O 0)MN)OBH6NE.

M&>SIE8  Mlan)o, UdD@®) MIM)o GMEO MIM)o @RSIHE)b:. @Rs1ee)mM@ImIswlcd
@)@mMog)o afleog)o QUWETDEN 0 G)MWIE. AUIGIM® GlUoWIERIES al0eemm o1
Q@B cumioaileom @rsles)s..

oo

@RSl @d: EPMEBIGIOISe)MM AUM®), Al®ess GROoEla] GUNOWIGE GRS)MM AIMIM),
al®686 @ROoEla] CUMOBIEE MIEBM AUMI®), UGN GRH?LIBBSEIE8 a)j06a]s
@686 @YOoEla] GAUNMO®IG3 M16EB)MM AUM®).

eniglo: A{BAUIOW)0 GOIMAIW)o @RYLIDMEAG|lHe)M 1@, 0o BIOET®)o @)SIW
©@)20Q QaldHO6MEBBUS OIS, AI@IMI® ULlo]OaNSS ©ald0eMEBRUBeE:MS.

B)51C2|8 866 a]g 2lRIM AIy@I@OMEBBUY

@RS1e6)&: ElOIWIT8 GaIB8E® Uaflolee)an AUMT@ENe8, afmleomeslene Mm&sSed (el
U3, HQOYHU) AUaflBlEe)IN UNE668, B0) LlGHU OIS AUN@)EOOS NITWO|S)OD]
9alcoU8eM®).

aBeO®B:1RN0 e6d: N80! B U3

el aldowlendud  enianem)eud
(aoqyleecem melo)

alle3@aloes aloWwled:ud  GaNdoeMII8)&ud
001G eNI0UD 00BONMHUB  AlladlEd 61108)HH 03

oSy 0086 QBB eSMMIM 6n108) BB

Bosoony oa)e alaoeoro 85




eru0galladad 0086 HH B QOEIMBENIOE) U3

Joqylss 6110Q)H 03 001 6NIOUD 61IOB) 1B

oqdlss ISl d (afle3-cal063 MI08)® 1B (@WOUBal GalorNSSs)

oN18612)88 6a0266] Galdrnss alSle:u3 U318 BHIBE)) B UD.

MBGlatisn0® al@ltdleim olm

1

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

©@0WN@8 QU @lee)MMo MIAINOIWIBIEH)M@)A0W  alMWIOM @RSIEe) . (6168 BUB
2001 @2001).

66 3H61SWIEd MEaNMIg)o allemMog)Io DOIFM alWOMm @RS1H6)b:.

068 (HU3) OBIMNE ald:081e6 MOWRNGIENMM Al @SOEHIS)Ee) .

eH06mM1003 M) HSRNG1He)M al0Tlom Oed(HUB) OB @SV .
®)861NSIB1E)M AlMHOM OOB:EE:06ME @RSH)b:.

630) nIenemleom 66 (Hu3) HGHIGENEO BIO0 &6 Daldh06Mo OdIGENZD @RS|HE)b:.

@ 861NSIBlEN) M  alBOM  Oald0eMEBRU3OBNE @RSIBe)d (02101® afls] ;ym@d
®)s685] MIeN2 afls] alen)

80) snienemlom aQ)880I0)6RO @RYEERIS)A1E6ERISI0 @G
060503 allslajlolenym amiom)aileom @rsle)d..

EIDEMMV)  H21YYIN  al(TlOM G@RBJo OO0 llo @000 Y06  0IHHQ)
6B306NB)0 @RS]E)b>.

01 onallelee)m almlem @000 &)06TI® NINNIEOE:06ME @S] a]drQ)d:.
(o] 00 (o] (o] (o]

6B0) SHONEd )86 1WI51elen M@)o @1R)S16 86 06NE101H6) M@ MO allem
660800630 allo0N DaldhO6mMo 6)dI6NB)0 @RS1He) .

@owlalleleeym camimailem aislodiens @RSIee)d. (6aldes] QAUSIGWI Galdes80 IS
GWI)

af)016m10) B0) alMmlom BSOlEOEd UDEMBM) 6alDO@IM)EUaHo GRS]B)S:.
80) ElOMIWIed ™3] @S85 AUEYIN alB]em @RSIE6)d:.

o@owlenes mlEEloeemElolesn)an 8oy AUMI@Alem Candes] ©6Sa| QSO @oS]
BO) .

00BHMISOM af)0l@IM alMWIOM B0) Dald:06Mo 6OE:INE @RSIEN)d (DBIAOOEMETTIM)
oaflesoens)

660HOalIB] af)dlIM alMIOM B0) Dald:O6Mo O&INE @RS1H) .

Bosoony oa)e alaoeoro 86




19. MLIo MBEICAIB af)A1ETD AlITOM Dald:O6Mo HEIENS @RS1H6) .
20. 212/l2{)6806NE1B1EHIM B0) UMV ANOM Dald:06Mo OBGIENE @RS]E)d:.
alClafleso6nz &00\6eB03

@RS1Ee0M88 GUoaHl®UB al0lea]S)EemM@IMMMI AUIGIMI® GHeM)BEIT Mo mua
aflaflee)am  amioyaflend vl anmqilenseymalenss  &¢lal &Sl (alsSlaflessmo.
@LNOBMOODIES @RSIEe)M@IM (80) Dald06MoeEIME) MMV 6§2I01® B0O) Dald06mMo
aflSle)Iom8s @RAIMNIO0 &)S1He M@)o &)S1 @RMeE:ME ETEEMIE3 MIaN)o
ayoyme Gluoeslene oelesglanmow] aoaiailed 9DS)AUSEG:S)MRBIGe) &0 O2lQes.
MIGO®20Q]  @RS)O ®EOTIANSS 2lLINEBBUBHS (OWIMo MTEBHEA|SEMo.  O:0al)
6®0S1H U8 Uaf)o0MR)188 313°2In0W aleludlaIMER)esS &)5le anrlalBnow] @oSles)
M@0 @RHAWDIRIV®)o OBIMIMANEIW @eWo LIElEH)IM).  ‘@RS)AN CNQICAIIOL] O
(uBoleenm)’ oM  @EEmlenss  eniloel  H@BNOW  EAldGEMVIaGlale6) .
@esleanms aUmoailen oclwl alenoled mlmm)e 6210)clealdn)o 000 B )06 D
mlmyo @OOEACIV®IGRISe)0 @OG] QAUOEMo. &)51WIHS BWOo GIOWEH)M@IM) ENILNEM)GS)0
OMABal 6NI08)&8)o 6Nila] NIOB)B:B)o MaNIWBe)0. VOBIWOW] aflSlee)MIEENED ag)Mm &S
We616S al@leIwlee)d. OIS Mlalw)oaflafl5)Eenzo agim) EMIBH)&; MAICTmO @O
©leen 208808 Dalcwitla] @PSWOSo A0 GIGMOSIEMIANMM®IEM.  (ooloo1 63
MIM)o @RGM  ‘©aloeEElee1SEe)aM OOH?F) WS Eal0GdMIadlafledealsemo.  (aloale
GENIOWMEI@3 @RS1EH)M@OM @)SAMBS ERWEMIM (AIdWIM o MTIE>)d:.

@ow@d &)ov] n)smsleals)ss alogo (Vaulting)
1. alje¥ 89ad

60} aloBo B)BEIT8 QlajGUdato @RA)OCEOEE) 2l0S)d.

Bosoony oa)e alaoeoro 87




2. enIMeMmM) 6B9al

00B®HUB 0)BHSIT H)O], 2)HSICRISS 210S)EHW)o M)F) USWEN)HW)o 6al@)d (0)60d
BONED QM) AllPI@)

3. &0®90) aldgo
a. 2)&SeNes 210S)d

(4)

(3

b. 903 aned 90l (66HG)O al0S)d) ©alQ)d

(@RO6E6 31608 B0 D)@ ©)S6BBE)H)

Bosoony oa)e alaoeoro 88




d. oWEEDIE3 H@&00) aldgo 2l0S)d

Bosoony oa)e alaoeoro 89




€. 6al0)loEd Mialduoo

QOO 210S] HAIOYANOT OIS MBHUB BONO HDIS)H>.

f. 80) al0Bo ala)g)

Bosoony oa)e alaoeoro

90




0. ©6M8) aldB68Bs)o 2l0l)g]

Bosoony oa)e alaoeoro

91




